
メイン　ＳＴＵＤＩＯ マット　ＳＴＵＤＩＯ

8:00

9:00

10:00

１０：１５～１１：００（４５分）

美・ヨガ

（後藤）

11:00

１１：１５～１２：１５（６０分）

美・ヨガ+

ＺＵＭＢＡ ・11：15～12：15

（尾崎） 講師：後藤　美佐

12:00

１２：３０～１３：３０（６０分）

ＲＩＴＭＯＳ

13:00 （曽我部 愛実）

14:00 １４：００～１８：００

15:00

フリーピンポン

16:00

17:00

１１月３日(月)祝日プログラム
８：００　ＯＰＥＮ

２０：００　ＣＬＯＳＥ

有料スクール


