
１２：０５－１３：０５
バレトン

担当：Sakina

１３：２０－１４：２０
ピラティス

担当：野田 美香

１０：３０－１０：５０
ゴールドコンディショニング

担当：スタッフ

１５：５０－１６：５０
ＺＵＭＢＡ

担当：児島 真里

１４：３５－１５：３５
リトモス
加藤 伸幸

１１：００－１１：５０

ベーシックステップ
担当：Sakina

１７：０５－１８：０５
ベーシックヨガ
担当：児島 真里


