
１２：０５－１３：０５
ベリーダンス
担当：AYLA

１３：２０－１４：２０
フラダンス
担当：misuzu

１５：４０－１６：４０
パワーヨガ
担当：Makiko

１１：００－１１：５０
シェイプステップ
担当：山口

１４：３５－１５：２５
カーディオファン
担当：飯尾

１６：５５－１７：５５
リラクゼーションヨガ
担当：たかゆき

１０：３０－１０：５０
ゴールドコンディショニング

担当：スタッフ



１２：１５－１３：０５
ビギナーステップ

担当：林

１３：２０－１４：２０
ファットバーナー

担当：林

１５：５０－１６：４０
オリジナルステップ

担当：石河

１１：００－１２：００
グループパワー
担当：EIRI

１４：３５－１５：３５
CFK 〈Cardio Fitness Kickboxing〉

担当：沙弥子

１６：５５－１７：５５
ボディメンテナンス

担当：MIKI

１０：３０－１０：５０
ゴールドコンディショニング

担当：スタッフ



１２：１５－１３：０５
シェイプステップ
担当：飯尾

１３：２０－１４：２０
ボディメイクヨガ
担当：たかゆき

１５：５０－１６：４０
ピラティス

担当：アリーナ

１１：００－１２：００
太極舞

担当：YASUKO

１４：３５－１５：３５
オリジナルエアロ
担当：円谷

１６：５５－１７：４５
ＺＵＭＢＡ

担当：アリーナ



１２：０５－１３：０５
バレトン
担当：西野

１３：２０－１４：２０
コアメイクエアロ
担当：笠井

１５：５０－１６：５０
グループパワー
担当：Non

１１：００－１１：５０
リズムピラティス
担当：三枝

１４：３５－１５：３５
太極拳

担当：堀江

１７：０５－１７：５５
ベーシックヨガ
担当：赤杖

１０：３０－１０：５０
ゴールドコンディショニング

担当：スタッフ


