
 

ゴールドジム飯塚店 ゴールデンウイーク スタジオスケジュール 
4/28（FRI） 4/29（SAT） 4/30（SUN） 5/1（MON） 5/2（TUE） 5/3（WED） 5/4（THU） 5/5（FRI） 5/6（SAT） 5/7（SUN） 

23:00 CLOS 20:00 CLOS 20:00 CLOS 23:00 CLOS 23:00 CLOS 20:00 CLOS 20:00 CLOS 21:00 CLOS 20:00 CLOS 

ピラティス 

11:00～11:45 

金村 

ダンス 

ダンス 

ダンス 

空手 

スマイル STEP 

12:00～12:45 

山北 

ボディコンバット 

13:00～13:30 

冨岡 

 
レズミルズコア 

13:45～14:15 

冨岡 

 

ヨガ 

19:30～20:15 

RYOKO 

 SH’BAM 

20:30～21:15 

藤田 

 
ボディコンバット 

21:30～22:00 

冨岡 

 

スマイル STEP 

12:00～12:45 

山北 

ボディコンバット 

13:00～13:30 

冨岡 

 
レズミルズコア 

13:45～14:15 

冨岡 

 

ヨガ 

11:00～11:45 

稲垣 

ボディコンバット 

12:00～12:45 

冨岡 

 
ZUMBA 

13:00～13:45 

AI 

 
レズミルズコア 

14:00～14:30 

冨岡 

 

ヨガ 

11:00～11:45 

稲垣 

ボディコンバット 

12:00～12:45 

冨岡 

 
ZUMBA 

13:00～13:45 

AI 

 
レズミルズコア 

14:00～14:30 

冨岡 

 

ピラティス 

11:00～11:45 

春田 

ピラティス 

11:00～11:45 

春田 

シェイプヒート 

12:00～12:30 

天水 

 
ボディコンバット 

12:45～13:30 

冨岡 

 
ストレッチ 

13:45～14:15 

スタッフ 

 

ピラティス 

11:00～11:45 

春田 

シェイプヒート 

12:00～12:30 

天水 

 
ストレッチ 

12:45～13:15 

スタッフ 

 
ZUMBA 

13:45～14:30 

池田 IR 

 

ヨガ 

11:00～11:45 

佐田 

ボディアタック 

12:00～12:30 

石丸 

 
ＺＵＭＢＡ 

12:45～13:30 

石丸 

 

サルセーション 

19:15～20:00 

SI CHIHARU 

 
ボディコンバット 

20:15～21:00 

齋藤 

 ボディアタック 

21:15～21:45 

齋藤 

 

ピラティス入門 

19:15～19:45 

石丸 

 
ZUMBA 

20:00～20:45 

石丸 

 ボディアタック 

21:00～21:30 

石丸 

 

ボディパンプ 

12:00～12:45 

AKIHIDE 

 

 
ボディコンバット 

13:00～13:45 

AKIHIDE 

 

 

シェイプヒート 

12:00～12:30 

天水 

 
ZUMBA 

13:00～13:45 

AKIHIDE 

 

 
背骨コンディショニング 

14:00～14:45 

AKIHIDE 

 

 

スマイルエアロ 

11:00～11:45 

酒井 
休講 

平 日 10：00～23：00（ジムご利用 22：30 まで） 

土 曜 10：00～21：00（ジムご利用 20：30 まで） 

日・祝 10：00～20：00（ジムご利用 19：30 まで） 

休 

館 
日 


