
９月２３日(土) 祝日プログラム

１２：０５－１３：０５
シェイプエアロ
担当：山口

１３：２０－１４：１０
バレエストレッチ
担当：三好

１５：４０－１６：３０
ゴールドシェイプ
担当：笠井

１１：００－１１：５０
シェイプステップ
担当：大庭

１４：２５－１５：２５
ベーシックヨガ
担当：Han

１６：４５－１７：４５
コンビネーションエアロ

担当：林


