
１４時

11:20-12:10
ZUMBA
RINA

１２時
12：20-12：50
ﾋﾞｷﾞﾅｰSTEP
山本奈津美

11:30-12:20
エアロサーキット

MAR

　　　12：30-13:20
　　 ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ
　　  　　ﾎﾞｸｼﾝｸﾞﾞ
　　　本橋　裕子

12：30-13：20
ピラティス

Aｎｎ

７時

８時

９時

１０時

10：30-11：20
オリジナルエアロ

矢島　幹太１１時

11：30-12：20
ZUMBA

矢島 幹太

１５時

１７時 17:00-18:00
ｼﾞｭﾆｱﾋｯﾌﾟﾎｯﾌﾟ
小3～（第1～4週）

ASUKA

19：00-19：50
バレトン

マミ

10：30-11：20
フルボディピラティス

SATSUKI

11：30-12：20
レギュラーSTEP

michiko

11：30-12：10
ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟｴｱﾛ40

望月博子

11：30-12：20
リングストレッチ

SATSUKI

12：30-13：20
オリジナルエアロ

村上　典子

10：30-11：20
バレトン
michiko

12:20-13:10
ZUMBA
RINA

10：30-11：20
ピラティス
望月　博子

12:30-13:20
ZUMBA

第1周　SAYAKA
第2週　矢島幹太
第3週  　YUKKY

第4週・第5週休講

10：30-11：10
ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟｴｱﾛ40

RINA

１３時 13：00-13：50
ビギナーエアロ

山本奈津美

23：00
CLOSE

20:00-20:40
FAT BURN
小野理恵

20：50-21：20
ﾋﾞｷﾞﾅｰSTEP

小野理恵

１９時

２２時

２３時 23：00
CLOSE

23：00
CLOSE

２１時 21:00-21：50
ZUMBA
YUKKY

２０時 20：00-20：50
ヨガベーシック

Chisato

21：00-21：50
ポップピラティス

AKIE

　　　19：00-19:50
　　 ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ
　　  　　ﾎﾞｸｼﾝｸﾞﾞ
　　　本橋　裕子

１６時

１８時

17:30-18:30
キッズ極真空手

3歳～小6（第1～4週）

極真会館　富士・沼津道場
支部長　前川 克信

16:00-16:50
ｷｯｽﾞﾋｯﾌﾟﾎｯﾌﾟ

年少～小2（第1～4週）

ASUKA

20：00
CLOSE

16:00-16:50
ｷｯｽﾞｸﾗｼｯｸﾊﾞﾚｴ

3歳～6歳（第1～4週）

吉野 万璃夏

17:00-18:00
ｷｯｽﾞｸﾗｼｯｸﾊﾞﾚｴ

7歳～12歳（第1～4週）

吉野 万璃夏

23：00
CLOSE

23：00
CLOSE

21:00-21:50
enjoy dance

MAR

21：00-21：50
ｵﾘｼﾞﾅﾙSTEP
村上　典子

23：00
CLOSE

10：30-11：00
はじめてヨガ　佐藤　歩

11：10-12：10
フローヨガ
佐藤　　歩

12:20-13:10
ZUMBA

マミ

13:30-14:30
大人から始めるバレエ

吉野 万璃夏

20：00-20：50
ﾊﾞﾗﾝｽｺｰﾃﾞｨﾈｰｼｮﾝ

本橋　裕子

20:00-20:50
エアロサーキット

MAR

20:00-20:50
ZUMBA
SAYAKA

19:00-19：50
ZUMBA

高木　洋子

20：00-20:50
筋トレサーキット

佐藤　健一

19：00-19：50
ヨガベーシック

野中　由美

19:00-19:50
ビギナーエアロ

SAYAKA

19:00-19：50
シェイプアップエアロ

小高可奈子

10:30-11:20
enjoy dance

MAR

FUJI SHIZUOKA
スタジオスケジュール STUDIO SCHEDULE

【月】 【火】 【水】 【木】 【金】 【土】 【日】

7:00 OPEN 7:00 OPEN 7:00 OPEN 7:00 OPEN 7:00 OPEN 7:00 OPEN

初心者の方でも安心して

ご参加いただけます

ステップ台・ヨガマットを

使用するクラスは

定員制となります

富士静岡

0545-67-5505

2023.10 - 2024.3

9:00 OPEN

有
料

有
料

有
料

有
料

有
料

有
料


