
21:15～22:00
ファイティングスリム

川上

13:30～14:15
ファイティングスリム

川上

14:30～15:15
基本のパワーヨガ

中村（美）

23:30

00:00

17:30～18:30
チアダンス

（キッズ）

18:40～19:40
チアダンス
（ジュニア）

21：15～22：00
ベーシックステップ

富澤

21:30

22:00

22:30

23:00

20：15～21：00
ベーシックエアロ

富澤

20：15～21：00
ステップアップエアロ

大和田

20：15～21：15
ラテンエアロ

長島

20:30
20：30～21：15
SALSATION®

栗原

20:30～21：15
ラディカルパワー

内藤21:00

18:30

19:00

19：15～20：00
ラディカルパワー

内藤

19：15～20：00
ＺＵＭＢＡ

宮澤

19：15～20：00
SALSATION®

千葉

19:30
19：30～20：15
コアシェイプ

内藤

15:30～16:15
ローインパクト

及川16:00
16：00～16：45
ＫＩＣＫ ＯＵＴ

AIKO16:30
16:30～17:15

スリムアップヨガ
上野

20:00

16:30～16:50
ＧＧＸマシンツアー

ＧＧスタッフ

16：30～17：15
ベーシックヨガ

富澤

16：30～17：30
ソフトヨガ

及川
16:45～17:45

avex  dance  msater
ＨＩＰＨＯＰクラス

キッズ

16:45～17:30
リンパストレッチ

miho

17:00

17:30

17：45～18：30
オリジナルエアロ（中級）

吉岡

18:00

18:00～19:00
avex  dance  msater

ＨＩＰＨＯＰクラス
キッズ

12:30～13:15
フィジカルトレーニング

ｍｉｈｏ13:00

13：00～14：00
ラテンエアロ

松本

13：15～14：00
ダンス基礎

須藤

13:15～14:00
初級エアロ

小高

13:30

13：30～14：30
ヴィンヤサ
フローヨガ
佐藤（絵）

13：30～14：15
SALSATION®

千葉

13：30～14：15
かんたんエアロ

岡崎14:00

14:15～15:15
スリムアップヨガ

佐藤

14:15～15:00
ピラティス

梅沢

14:15～15:15
ヴィンヤサ
フローヨガ

tao

14:30
14:30～15:15
ローインパクト

上野14：45～15：45
リトモス６０
中村（優）

15:00

15:15～16:15
ＺＵＭＢＡ
駒ヶ嶺

15:30
15:30～16:15

はじめてステップ
上野

15:30～16:15
ラディカルパワー

内藤

15:30～16:30
リカバリー＆
メンテナンス

tao

12：15～13：15
フラダンス

KALANI由利

12:15～12:45
はじめてエアロ

松本

10:30～11:15
おなかシェイプアップ

ヨガ
ｍｉｈｏ11:00

11:00～12:00
フラダンス

小林

11：15～12：00
ベーシックヨガ

伊藤

11:15～12:00
ＫＩＣＫ　ＯＵＴ

山崎

11:30
11:30～12:15
ＺＵＭＢＡ４５

千葉

11：30～12：15
JAZZ入門

井上

11:30～12:15
ZUMBA

中村（優）

11:30～12:15
ヨガストレッチ

ｍｉｈｏ

10：15～11：00
骨盤コンディショニング

山崎

10:30
10:30～11:15

かんたんエアロ
長島

10:30～11:00
リラックスヨガ

伊藤

10:30～11:15
バレトン
Ｋａｏｒｉ

10:30～11:15
リトモス

中村（優）

12:00

12:15～13:00
パンチ＆シェイプ

須藤

12:30
12：30～13：15
初中級エアロ

長島

12：30～13：15
フローヨガ

岡崎

12:30～13:00
骨盤ストレッチ

小高

7:00

8:00
9:00

9:30～10:15
ピラティス

千葉

 9：30～10：15
アースヨガ

梅沢

9:30～9:45
ＧＧＸラジオ体操

ＧＧスタッフ

9：30～10：15
ピラティス

Ｋａｏｒｉ

9:30～10:15
ＨＩＰＨＯＰ

ＡＹＡ
10:00 10：00～10：45

ボディメイク
ストレッチ

AIKO

日

Astudio Astudio Astudio Astudio Astudio Astudio Astudio

月 火 水 木 金 土

23：00 23：00 23：00 23：00 23：00 23：00 

20：00 CLOSE

7:00 OPEN

営業時間

平日 7:00-23:00

土 9:00-23:00

日 9:00-20:00

休館日

毎月 第３月曜日

色分け早見表

ゴールドジム久喜埼玉店

埼玉県久喜市久喜中央1‐1‐20

クッキープラザ４階

TEL.０４８０-２６-０５０５

久喜埼玉
ＫＵＫＩ ＳＡＩＴＡＭＡ

２０２４年３月

リラクゼーション系コンディショニング系

7:00 OPEN 7:00 OPEN 7:00 OPEN 7:00 OPEN 9:00 OPEN 9:00 OPEN

アクティブ系

スケジュールが変更になる

可能性もございます。

予めご了承ください。

キッズスクール

有料スクール

キッズスクール

有料スクール

明日の元気 未来の健康！

詳しくはこちら

2024/2/1


