
３月２０日(水) 祝日プログラム

１２：０５－１３：０５
バレトン
担当：西野

１３：２０－１４：２０
コンビネーションエアロ

担当：笠井

１５：４０－１６：３０
ボディメンテナンス
担当：高橋

１１：００－１１：５０
リズムピラティス
担当：三枝

１４：３５－１５：２５
ラテンエアロ
担当：甲斐

１６：４５－１７：４５
SALSATION
担当：Gabo

１０：３０－１０：５０
コンディショニング
担当：スタッフ


