
プール

8:00

仙台サンプラザ

3月20日(水・祝)プログラム

スタジオ

9：00　OPEN

10:00

健美操

9:30～10:15

岡本

9:00

アクアヌードル

10：30～11：15

東海林11:00

スイムトレーニング

11：30～12：15

伊東12:00

13:00

コアシェイプ

11:00～11:45

内藤

ZUMBA

12:00～12:45

Hana

ファットバーン

13:00～13:45

川上

22:00

23:00

19:00

20:00

SALSATION

14:00～15:00

宮西

ヨガ

15:15～16:00

星

21:00

21：00　　　CLOSE

15:00

16:00

17:00

18:00

14:00


