
５月３日(金) 祝日プログラム

１２：０５－１２：５５
コンビネーションエアロ

担当： 未亜

１３：１０－１４：１０
ピラティス・パワー＆フロー

担当： AZ

１５：２５－１６：１０
グループセンタジー
担当： 丸山 雄大

１１：００－１１：５０
ベーシックヨガ
担当： 渡邊 さよ

１４：２５－１５：１０
グループファイト
担当： 丸山 雄大

１６：２５－１７：１５
ベリーダンス
担当：モニーラ

※５月４日（土）と５月５日(日)は通常プログラムとなります。



５月６日(月) 祝日プログラム

１２：０５－１３：０５
ステップ＆エアロMIX
担当： 西ゆかり & AZ

１３：２０－１４：１０
フローヨガ

担当： CHIHIRO

１５：３０－１６：２０
シェイプエアロ
担当： 未亜

１１：００－１１：５０
シンプルエアロ
担当： 加藤 伸幸

１４：２５－１５：１５
HIPHOP

担当： YUINO

１６：３５－１７：２５
ベーシックヨガ
担当：MAKI

※ステップ台数に限りがございます。

※５月４日（土）と５月５日(日)は通常プログラムとなります。


