
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

6 日    ＺＵＭＢＡ60     木上 真理子 

       

13 日  ＺＵＭＢＡゴールド 60    ＷＡＫＡ   
 

27 日  バレエエクササイズ 60  三好 絵梨子  
                                

  
         

 
 

✧˖°☆ＺＵＭＢＡゴールドとは☆°˖✧ 

激しい振り付けはなく、繰り返しが多いので覚えやすいダンスプログラムです 

言葉での動きの指示があるので初心者もマイペースで楽しめます！！ 

 

 

 


