
１１月３日(月)祝日プログラム

１２：０５－１２：５５
シンプルステップ
担当： AZ

１３：１０－１４：００
フローヨガ

担当： CHIHIRO

１５：２０－１６：１０
ZUMBA

担当： ELLY

１１：００－１１：５０

ピラティス
担当： 西 ゆかり

１６：２５－１７：１５
ベーシックヨガ
担当： MAKI

１４：１５－１５：０５
ボディメイクボクシング

担当： フジオ


