
８月１１日(月) 祝日プログラム

１２：１５－１３：００
ダイエットステップ
担当：石河

１３：１５－１４：０５
ツールピラティス
担当：石河

１５：２５－１６：２５
シェイプエアロ
担当：笠井

１１：００－１２：００
ＺＵＭＢＡ

担当：KURIRIN

１４：２０－１５：１０
GOLD’S SHAPE
担当：笠井

１０：３０－１０：５０
コンディショニング
担当：スタッフ


