
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

10:30-10:45  ストレッチ 15     ジムトレーナー 

 

11:00-12:00   ヨガ 60        阿部 多香子 

 

12:15-13:00  HIPHOP エアロ 45     阿部 多香子 

        

13:15-14:15  ローインパクト 60    角川 真美子 
 

14:30-15:00  ボディメイク 30     角川 真美子 

 

 
 

13:15-14:15  ローインパクト 60    角川 真美子 

 
                                          

                      


