
９月２３日(火) 祝日プログラム

１３：１０－１４：００
フラスタイルエクササイズ

担当：NAoMY

１４：１５－１５：１５
太極拳

担当：堀江

１６：３５－１７：３５
ダンスエアロ
担当：飯尾

１２：０５－１２：５５
シェイプエアロ
担当：林

１５：３０－１６：２０
ZUMBA

担当：KURIRIN

１１：００－１１：５０
シンプルステップ

担当：林


