
９月２３日(火)祝日プログラム

１２：１５－１３：０５
シェイプエアロ
担当：熊谷 翔太

１３：２０－１４：１０
フローヨガ

担当： CHIHIRO

１５：３０－１６：２０
ZUMBA

担当：比内 澄絵

１１：００－１２：００

グループファイト
担当： 丸山 雄大

１６：３５－１７：２５
ベーシックヨガ
担当： MAKI

１４：２５－１５：１５
シンプルエアロ
担当： KANA


