
２月２３日(月) 祝日プログラム

１２：０５－１２：５５
シンプルステップ
担当：飯尾

１３：１０－１４：００
ダンスエアロ
担当：飯尾

１５：３０－１６：２０
シンプルエアロ
担当：林

１１：００－１１：５０
ZUMBA

担当：KURIRIN

１４：１５－１５：１５
ミュージックフィールヨガ 担当：Makiko

ヨガのポーズを音楽のリズムに合わせて行うフロースタイルのヨガ。

最後は振り付けのように1曲にヨガの動きを合わせ完成します。

１０：３０－１０：５０
コンディショニング
担当：スタッフ

１６：３５－１７：２５
シェイプステップ

担当：林


