
３月２０日(金)祝日プログラム

１２：０５－１２：５５
フローヨガ

担当： CHIHIRO

１３：３０－１５：００

コンテスト対策セミナー(要予約)

１１：００－１１：５０

バレトン
担当： Aisa

１６：３５－１７：２５
パワーヨガ
担当： MAKI

１５：３０－１６：２０
YEVOLATIN REGGAETON

担当：三浦 香織
1曲の振り付けをゆっくり組み立てながら、

レゲトンのリズムで全身を動かすダンスフィットネス！


