
３月２０日(金) 祝日プログラム

１２：１５－１３：０５
ベリーダンス
担当：AYLA

１３：２０－１４：１０
ダンスエクササイズ

担当：小澤

１４：２５－１５：１５
ピラティス

担当：アリーナ

１１：００－１２：００
シェイプステップ
担当：高橋の

１６：４５－１７：４５
MAMBO FIT 担当：Gabo

ラテンのリズムや世界のダンススタイルにインスパイアされた、運動効果の高いダンスフィットネストレーニング

プログラムです。ダンステクニックとフィジカルトレーニングを融合し芸術と運動効果のどちらも体験できます。

１０：３０－１０：５０
コンディショニング
担当：スタッフ

１５：３０－１６：３０
シェイプエアロ
担当：笠井


