
７月２０日(月) 祝日プログラム

１２：０５－１２：５５
ダンスエアロ
担当：飯尾

１４：２５－１５：１５
フラスタイルエクササイズ

担当：NAoMY

１５：３０－１６：１５
ボディメイク
担当：Makiko

１１：００－１１：５０
シェイプステップ
担当：飯尾

１３：1０－１４：1０
ラフターヨガ
担当：NAoMY

１０：３０－１０：５０
コンディショニング
担当：スタッフ

１６：３０－１７：３０
ミュージックフィールヨガ

担当：Makiko


