
７月２０日(月)祝日プログラム

１２：０５－１２：５５

ミットボクシング
担当： フジオ

１３：１０－１４：００

パワーステップ
担当： AZ

１５：２０－１６：３０
スペシャルジョイントエアロ
担当： 石澤美樹＆未亜

１１：００－１１：５０

ピラティス
担当： 西 ゆかり

１６：４５－１７：３５
ベーシックヨガ
担当： MAKI

１４：１５－１５：０５

フローヨガ
担当： CHIHIRO

通常のボディメイクボクシングにミット打ちを加えたクラス！

ストレス発散＆大量発汗間違いなし！

※詳細は別紙をご確認ください。


