
メイン　STUDIO マット　STUDIO メイン　STUDIO マット　STUDIO メイン　STUDIO マット　STUDIO メイン　STUDIO マット　STUDIO

8:00 8:00 ８：００～９：００（６０分） 8:00 8:00
有料ピンポン教室
講師：檜垣　徹夫

9:00 9:00 9:00 9:00
９：１５～１０：００（４５分） ９：１５～１０：００（４５分）

ZUMBA ヨガ
（尾崎） （曽我）

10:00 10:00 10:00 10:00

１０：２０～１１：０５（４５分） １０：２０～１１：０５（４５分） １０：２０～１１：０５（４５分）

オリジナルパワーエアロ ＺＵＭＢＡ　ＳＴＥＰ ｗａｋｅ　ｕｐ　Ｂｏｄｙ
（尾崎） （尾崎） （加藤）

11:00 11:00 11:00 11:00

１１：２５～１２：１０（４５分） １１：２５～１２：１０（４５分） １１：２５～１２：１０（４５分）

ＧＲＯＵＰ　ＰＯＷＥＲ ローインパクト ナチュラルムーブ １１：４０～１２：２５（４５分）

（Ｙｕ₋） （尾崎） （鴻上） ＺＵＭＢＡ
12:00 12:00 12:00 12:00 （曽我部）

１２：３０～１３：１５（４５分） １２：３０～１３：１５（４５分） １２：３０～１３：１５（４５分）

ヨガ ＧＲＯＵＰ　ＦＩＧＨＴ ＧＲＯＵＰ　ＰＯＷＥＲ
（曽我） （Ｉｔｏ☆） （ＴＡＫＵＭＡ）

13:00 13:00 13:00 13:00 １３：００～１４：３０（９０分）

ジャンプトレーニング
セミナー

１３：３５～１４：２０（４５分） １３：３５～１４：２０（４５分） １３：３５～１４：２０（４５分） （徳永）
ピラティス ピラティス パワーヨガ ※要予約

14:00 （佐伯） 14:00 （佐藤） 14:00 （曽我） 14:00 定員：10名

１４：４０～１５：２５（４５分） １４：４０～１５：２５（４５分） １４：４０～１５：１０（３０分） １４：５５～１５：４０（４５分）

15:00 ＺＵＭＢＡ 15:00 ファットバーン 15:00 ストレッチポール（曽我） 15:00 オリジナルパワーエアロ

（佐伯） （佐藤） 【中上級】（尾崎）

１５：３０～１６：１５（４５分）

ＲＩＴＭＯＳ
16:00 16:00 16:00 （曽我部） 16:00 １６：００～１６：４５（４５分）

ＺＵＭＢＡ　ＳＴＥＰ
（尾崎）

17:00 17:00 17:00 17:00

メイン　STUDIO マット　STUDIO メイン　STUDIO マット　STUDIO メイン　STUDIO マット　STUDIO

8:00 8:00 ８：００～９：００（６０分） 8:00 ８：００～８：５５（５５分）

有料ピンポン教室 ピンポン
講師：檜垣　徹夫 ①

9:00 9:00 9:00

９：１５～１０：００（４５分） ９：１５～１０：００（４５分）

リラックスヨガ ＧＲＯＵＰ　ＣＥＮＴＥＲＧＹ

（曽我） （曽我）

10:00 10:00 10:00

１０：２０～１１：０５（４５分） １０：２０～１１：０５（４５分） １０：２０～１１：００（４０分）

美・ヨガ ＲＩＴＭＯＳ ボール体操
（後藤） （曽我部） （曽我）

11:00 11:00 11:00 ※定員15名

１１：２５～１２：１０（４５分） １１：２５～１２：１０（４５分） １１：２０～１２：０５（４５分）

ラーニングステップ かんたんパワーヨガ ヨガ
（尾崎） （曽我） （後藤）

12:00 12:00 12:00

１２：３０～１３：１５（４５分） １２：３０～１３：１５（４５分） １２：２５～１３：１０（４５分）

ＺＵＭＢＡ ピラティス レギュラー
（尾崎） （佐藤） （鴻上）

13:00 13:00 13:00

１３：３５～１４：２０（４５分） １３：３５～１４：２０（４５分） １３：３０～１４：１５（４５分）

ＧＲＯＵＰ　ＦＩＧＨＴ ＧＲＯＵＰ　ＣＥＮＴＥＲＧＹ アロマストレッチ
14:00 （Ｍｅｇｕ） 14:00 （曽我） 14:00 （鴻上）

１４：４０～１５：２５（４５分） １４：４０～１５：２５（４５分） １４：３５～１５：２０（４５分）

15:00 ＧＲＯＵＰ　ＣＥＮＴＥＲＧＹ 15:00 ＧＲＯＵＰ　ＰＯＷＥＲ 15:00 ＺＵＭＢＡ
（曽我） （ＴＡＫＵＭＡ） （曽我部）

16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00

4/29（木）～5/5（水）は会員種別に関係なく終日ご利用いただけます。　　営業時間：８：００～２０：００

８：００　OPEN ８：００　OPEN ８：００　OPEN

２０：００　CLOSE ２０：００　CLOSE ２０：００　CLOSE

２０：００　CLOSE ２０：００　CLOSE ２０：００　CLOSE ２０：００　CLOSE

５月３日（月)ＧＷ特別プログラム ５月４日（火)ＧＷ特別プログラム ５月５日（水)ＧＷ特別プログラム

４月２９日（木)ＧＷ特別プログラム ４月３０日（金)ＧＷ特別プログラム ５月１日（土)ＧＷ特別プログラム ５月２日（日)ＧＷ特別プログラム
８：００　OPEN ８：００　OPEN ８：００　OPEN ８：００　OPEN


