
水曜日 有料レッスン

２０２３年５月３１日

【ヨガセラピー】

担当：HISAMI

時間：11：30～12：30

定員：15名(3名より開催致します)

金額：1,200円(税込)/回

＜レッスン内容＞
心身ともにリラックスさせ
内面の疲れを解消し、
身体の歪みなども取り除きます。


