
メイン　ＳＴＵＤＩＯ マット　ＳＴＵＤＩＯ

8:00 ８：００～９：００

有料ピンポン教室

　講師：檜垣　撤夫

9:00

10:00 ９：５５～１０：４０（４５分）

ｗａｋｅ　ｕｐ　Ｂｏｄｙ

（加藤）

11:00 １０：５５～１１：４０（４５分）

フットセラピー

（加藤）

12:00 １１：５５～１２：５５（６０分）

ハタヨガ

（仲谷）

13:00

１３：１０～１４：１０（６０分）

ＧＲＯＵＰ　ＣＥＮＴＥＲＧＹ

（曽我）

14:00

15:00 １５：００～１８：００

16:00

フリーピンポン

17:00

２０：００　ＣＬＯＳＥ

９月２３日(火)祝日プログラム
８：００　ＯＰＥＮ


