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祝祭日は特別スケジュールとなりますので館内告知、ホームページ等で御確認ください。http://www.goldsgym.jp
スケジュール及び担当者は変更になる場合がありますので、予めご了承下さい。

カーディオF
キックボクシング
10:40-11:40

高橋　幸子
エアロ45

11:20-12:05
石井　良幸 12:00

7:00 7:00

7:30 7:30

8:00

9:00

9:309:30

11:0011:00

11:30

8:30

火（TUE) 水（WED) 木（THU) 金（FRI) 土（SAT)

スタジオ入室はレッスン前のレッスン終了（清掃終了）後からとさせていただきます。
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11:30-12:15
高橋　幸子

バレエ
（初級）

12:00-13:00
Chi-tan.

バレエ
（入門・初級）
15:00-16:00

大塚　友美
ピラティス
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芦田　天文子
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 特に表記のないクラスは
初心者～なれた方まで

どなた様もご参加いただける
「オールレベル」のクラスです。

マークのクラスは
初めての方でも安心して
ご参加いただけます。

ボディリセットヨガ
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21:30 【スタジオ利用上の注意】
 

・レッスン開始10分以降の入場
また途中退出はお控え下さい。
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コンディショニング

ヨガ
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19:00

18:30
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ナニアロハ
19:50-20:40

emi

カーディオF
キックボクシング
15:15-16:15

高橋　幸子

ピラティス
14:30-15:30

AKEMI

15:00

有料スクール

有料スクール

REDHOTダンス
17:00-17:45

バレエ
（初中級）

18:00-19:10
河波　佐結里

マリーンズ
ダンスアカデミー

15:45-19:30

15:30

20:30

Group Power
14:10-14:55

Ryoko

アクティブ

15:30

15:00

16:00

SALSATION®
20:15-21:15

MiHO

ヨガ 有料スクールコンディショニング・調整ダンス

カーディオF
キックボクシング
19:45-20:45

高橋　幸子

18:30

骨盤ヨガ
16:45-17:45

松田　顕子

17:00

ベリーダンス
19:10-20:10
Parwanaフミ

ストイックヨガ
20:00-21:00

斎藤　信恵
Group Power
20:30-21:30

湯浅 敬太

ヨガ
16:30-17:30

永野　恵

ヨガ
15:00-16:00

北村　あり

HIP HOP
（初中級）

14:30-15:30
Rie

有料スクール

ハピネスダンス
スクール

17:15-18:15

有料スクール

HIP HOP
（初中級）

13:45-14:45
NORIKO

20:00

Qrenボディ
メンテナンス

13:15-14:05
KUMI.F

フラダンス
11:45-12:45

MARIKO

STEP/エアロ
10:30-11:10

笠原　典子

コアトレーニング

11:20-11:50
笠原　典子

ヨガ
10:30-11:30

代行 石川

11:30

REDHOTダンス
18:10-21:00

Group Power
14:45-15:45

湯浅 敬太

18:00

HIP HOP
（入門・初級）
12:30-13:30

佐藤　珠央

ハピネスダンス
スクール

16:10-17:00

21:00

有料スクール

ヨガ
10:15-11:15

下田　陽子

12:30

13:00

エアロ40
10:25-11:05

石井　良幸

13:30

ポージング練習
10:00-12:00

ポージング練習
14:30-16:00

ZUMBA
13:20-14:20

(3週）
亀山ペギー

(2週）
久保田　純子

千葉ニュータウン 2025年9月～

明日の健康！未来元気！詳しくはこちら


