
　

２スタジオ

10:00

11:00

千葉ニュータウン

７月１５日（月）祝日スタジオ特別プログラム

１スタジオ

　　　　7:00 OPEN
9:00

カーディオフィットネスキックボクシングエクササイズ

10：30-11：15

高橋　幸子

12:00

13:00

16:00

17:00

18:00

14:00

15:00

DISCO WORLD

11：30-12：15

高橋　幸子

STEP４0 (初級レベル）

12：30-13：10

高橋　圭

バレトン

11：40-12：10

高橋　圭

ヨガ

15：00-16：00

北村　あり

バレエ（入門・初級）

15：00-16：00

大塚　友美

19:00

20:00

　　　　23:00 CLOSE

ナニアロハ

13：30-14：30

emi

Group Power　【定員１９名】

16：30-17：30

GG STAFF (湯浅トレーナー)

格闘技系レッスン

爆汗！燃焼、発散に

おすすめのクラス

祝日限定♪

懐かしのディスコミュージック

＆ステップをお楽しみください

運動効果の高い

STEP台の昇降

エクササイズ！

エクササイズ要素

のあるフラダンス

レッスンです

祝日の締めは

がっつり系の筋コン！

マッチした音楽、気持ち

を高めてFight！

初めての方

慣れている方も

Well Come

30分短時間で

筋力・柔軟性など

体を整えるエクササイズ

呼吸とポーズ

心身のリフレッシュに

マークのクラスは初めての方でも

安心してご参加いただけます。

※参加時にインストラクターへお声掛けください。
特に表記のないクラスはどなた様でもご参

加いただける「オールレベル」のクラスです。

【CAUTION】 レッスン開始１０分以降の

ご入室及び途中退出はお控え下さい。


