
アスレティック

センター

フィットネス

センター

アスレティック

センター

フィットネス

センター

アスレティック

センター

フィットネス

センター

アスレティック

センター

フィットネス

センター

アスレティック

センター

フィットネス

センター

アスレティック

センター

フィットネス

センター

アスレティック

センター

フィットネス

センター

10:00

14:00 14:00

14:30 14:30

0:00

アクティブ系 コンディショニング系 リラクゼーション系 ダンス系 有料スクール

23:00

初級エアロ

＆シェイプ

19:00‐19:45

宮沢　美登里

23:00

23:30 23:30

23:00

CLOSE

23:00

CLOSE

23:00

CLOSE

23:00

CLOSE

23:00

CLOSE

Gパワーヨガ

21:15‐22:15

森　由希子

21:30 21:30

【定員２４名】

中級ステップ

21:30‐22:30

綾部　奈緒子

ゴールドジム行徳千葉
アスレチックセンター(旧館)
047‐390-3436
月曜～金曜 １4:００～２３:００
土曜 １０:００～２２：００
日曜　休館
祝日 １０:００～１９：００

22:00 22:00

22:00

CLOSE22:30 22:30

0:00

リアルキック

フィットネス

21:00-22:00

ターゲット講師
ＨＩＰＨＯＰ

ＤＡＮＣＥ

21:15-22:15

ＮＯＢＵ

JAZZ DANCE

21:20‐22:20

Ｃｈi－ｔａｎ.

KICKOUT

20:00-21:00

Kuu

20:00

CLOSE
宮野式カラダ

改造塾

20:10‐21:10

宮野　成夫

カーディオ

フィットネス

キックボクシング

20:15-21:15

KUMI

【定員２４名】

初級ステップ

20:15₋21:15

綾部　奈緒子

20:30

ボディメイク

20:20-21:00

室橋　利江

・エアロスタジオ

1h/3,300円(税

込)

・マットスタジオ

1h/5,500円(税

込)

・格闘技リング

1h/11,000円(税

込)

ボディメイクヨガ

19:10-20:10

森　由希子

19:30

平日毎週火曜

HAND STAND

トレーニング

ILLYA

19:30-21:00

有料

ワークショップ

\1,571

このクラスに限り

遅れて参加、

途中退場可能

19:30

有料￥1100
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オリジナルエアロ

19:40-20:50

小林　貴子

20:00 20:00

18:30

JAZZ　DANCE

18:30‐19:30

Rie

19:00 19:00

リフレッシュヨガ

19:00-20:00

SEILA

中級エアロ

19:00-20:00

宮沢　美登里

ZUMBA®

19:00-19:45

野中　映仁子

スタジオレンタル枠

・エアロスタジオ

1h/3,300円(税込)

・マットスタジオ

1h/5,500円(税込)

・格闘技リング

1h/11,000円(税

込)

20:30

ゴールドジム行徳千葉
フィットネスセンター(新館)
047‐390-3434
月曜～土曜・祝日　24時間営業
日曜　～２０：００
月曜　７:００～
（第３月曜のみ　　 23:００～)

21:00 21:00

3/16.23

エアロ２

19:45-20:45

島田広志

18:30-18:45

GGX　自重トレーニング

100repsスクワット

GGスタッフ

16:30

15：40-15：55

GGX ボディメイク

GGスタッフ 有料スクール

【定員35名】

ZUMBA®

1,３,5週

ラテンエアロ

2.４週

16:50‐17:50

大浦 透

17:00

3/5.19

ストリートダンス

＆ストレッチ

15:40‐16:40

MIHO

16:00

17:30
有料￥1100

パワーヨガ

上級ポーズに

チャレンジ

SATOKA

18:00

16:40-16:55

GGX　ストレッチ・

筋膜リリース

GGスタッフ

16:30-16:45

GGX

ボディコンディショニング

GGスタッフ

ラーニング

ステップ

13:20-14:20

渡辺　睦美

有料
ユウリョウ

スクール
オリジナルエアロ

（中級）

16:00₋16:50

鈴木　優子

有料1320円

15:45-16:45
毎月第３金曜日

3/15

【定員10名】

ジャイロキネシス

鈴木　真由

有料1320円

有料バレエ

16：10-16：55

Chi-tan.

キッズアスリート

U９

16:15‐17:15

U12

17:30‐18:30

16:30

17:00

エイベックスキッズ

ダンススクール

17:00-21:10

(Dance)

【定員２４名】

オリジナル

ステップ中級

17:15‐18:15

今村　彩子

エアロ２

15:30－

16:30

竹内　愛

有料550円

ポールストレッチ

14:35-15:05
渡辺睦美

第4月曜3/25

ピラティス

15:35‐16:20

田澤　有貴秀

15:50-16:00

GGX 腹筋

※第三金曜日は

16:50-17:00
有料
ユウリョウ

スクール

17:30

有料スクール18:00

テコンドースクー

ル

19:00-21:00

【ＩＴＦ】

少年部

18:00-19:00

成年部

19:00-21:00

17:15-18:00

毎月第1金曜日18:30

JAZZDANCE

７５

13:35‐14:50

鈴木　真由

3月以降毎週月曜
第1行徳ﾌｨｯﾄﾈｽｾﾝﾀｰ
16:10〜17:10
第2ｲｰｽﾄ東京
15:30〜16:30
第3浦安千葉
15:00〜16:00
(サンドバッグルーム6F)
第4東陽町ｽｰﾊﾟｰｾﾝﾀｰ
15:30〜16:30
別途館内告知ご覧ください

15:00

DANCE

WITH ME

＆ストレッチ

14:45‐15:25

MIHO

バレエ

15:05－

16:05

Chi－tan.

ビギナーステップ

15:15‐15:45

大畑　淳一

15:30 15:30

16:00

千葉ジェッツチア

リーディング

スクール

リトルクラス

16:00-16:50

キッズクラス

17:00-18:00

ジュニアクラス

18:00-19:15

初中級エアロ

14:20‐15:05

大畑　淳一
ボディメイクヨガ

14:30-15:30

加地　史佳

スペシャル

レッスン

第２月曜

3/11

エアロ2

14:30-15:30

島田広志

ビギナーエアロ

14:40‐15:25

田澤　有貴秀

15:00

【定員２８名】

Gパワーヨガ

13:35‐14:35

宮野　香織

有料
ユウリョウ

スクール

スタジオレンタル枠

・エアロスタジオ

1h/3,300円(税込)

・マットスタジオ

1h/5,500円(税込)

・格闘技リング

1h/11,000円(税

込)

スタジオレンタル枠

・エアロスタジオ

1h/3,300円(税込)

・マットスタジオ

1h/5,500円(税込)

・格闘技リング

1h/11,000円(税

込)

スタジオレンタル枠

・エアロスタジオ

1h/3,300円(税

込)

・マットスタジオ

1h/5,500円(税

込)

・格闘技リング

1h/11,000円(税

込)

スタジオレンタル枠

・エアロスタジオ

1h/3,300円(税込)

・マットスタジオ

1h/5,500円(税込)

・格闘技リング

1h/11,000円(税

込)

ビギナーステップ

14:00‐14:30

田澤　有貴秀

テコンドー

スクール

【ＩＴＦ】

少年部

14:00‐15:00

成年部

15:00‐17:00

JAZZDANCE

14:15-15:15

1.2週目Rie

3,4週目

HOUSE 初級

KENICHI

"スペシャルレッスン

16：10‐17：10

ハワイアンフラ

畠山　千種

３月4日

12:30

有料　1540円

後屈に向けての

フローヨガ

12:25-13:25

SATOKA

3/17

詳細館内掲

12:30

13:00 13:00

ナニアロハ

13:05-14:05

上薗　美千代

リセットストレッチ

13:10‐13:50

酒巻　靖子

すっきり健康ヨガ

13:10‐14:10

ジョセフ 鮎

13:30

リラックスヨガ

12:05-13:05

尾代　智子

ピラティス

12:10-12:55

小野　洋子

【定員35名】

ZUMBA®

12:10‐13:00

大浦　透

カーディオフィットネス

キックボクシング

12:15‐13:00

酒巻 靖子

ラーニング

ステップ

12:25-13:25

阿部　日佐子

ボディメイクM

12:20-13:15

陸野　裕子

13:30

ミッド＆ロー

13:25-14:20

陸野　裕子

14:00

OPEN

14:00

OPEN

14:00

OPEN

14:00

OPEN

14:00

OPEN
休館日

ヨガニードラ

10:00‐11:00

原田　裕子

有料
ユウリョウ

スクール

11:30 11:30

12:00 12:00

ボディ

コンディショニング

11:10-11:55

小野　洋子

ボディメイク

11:10‐11:55

石丸　よし子

JPOPダンス

＆ストレッチ

11:10‐12:10

海東　幸二

3/5、12

コンディショニング

＆トレーニング

阿部 日佐子

3/19,26

大人のための

すっきりシェイプ

下田 陽子

11:25-12:10

ボディメイク

11:15-12:00

酒巻　靖子

エアロシェイプ

お腹引き締め

11:15‐12:15

原田　裕子

9:309:30

アンチエイジング

ヨガ

9:20-10:20

下田　陽子

10:00

OPEN 10:00

10:30 10:30

ZUMBA®

10:30-11:15

下田　陽子

キッズアスリートファンク

ラス(４～6歳）

10:20‐11:20(ｱﾝ

ﾀﾞｰ6)11:30‐

12:30(ｱﾝﾀﾞｰ

9)12:40-13:40

スポーツコンディショニ

ングアーク

11:00 11:00

ローインパクト

10:55-11:55

城谷　崇仁

ビギナーウオーク

10:00-10:45

城谷　崇仁

ZUMBA®

10:00-11:00

MIWA

エアロシェイプ

10:00‐11:00

佐藤　里江子

レギュラーエアロ

10:00‐11:00

石丸　よし子

8:30 8:30

9:00 9:00

8:00 8:00

日（SUN)

7：００ OＰＥＮ

※第3月曜日

23：００ ＯＰＥＮ7:00 7:00

7:30 7:30

月（MON) 火（TUE) 水（WED) 木（THU) 金（FRI) 土（SAT)

行徳千葉 2024年3月～

WEB予約

WEB予約

WEB予約

WEB予約

WEB予約

WEB予約

休館日：3月18日（月）

WEB予約

GG行徳店

インスタグラム

スタジオレッスン

ツイッター

一部有料レッスンの

詳細はこちら

1.2週目

Rie

3,4週目

KENICHI

よろしくお

願いします。

・有料レッスン情報の詳細は左のQRコードからお調べ下さい。

・特別有料レッスンのご予約は１週間前の同時刻から可能です。

必ず事前にお支払い下さい。入場整理券を発行致します。

支払後の返金は出来かねますのでご了承下さい。

・メンバー様は有料レッスン代金のみで参加可能です。

・ビジター様は有料レッスン代金の他、別途施設利用料が必要です。

※営業時間外の電話によるご予約は出来ません。
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