
STUDIO SCHEDULE
CHANGE YOUR BODY. CHANGE YOUR LIFE.TM

月（MON）
スタジオ

7:00 OPEN
（第2月曜23:00 OPEN）
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【色分け早見表】 【マーク説明】

初心者向けレッスンです。
整理券配布プログラムはオンラインWeb予約となっております。（オンライン予約定員7割）

【注意事項】
・レッスン開始後10分以降の入場は安全性の面からご参加をご遠慮いただく場合があります。
・スケジュールは変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。
・代行情報及び祝日スケジュールは、館内告知・Web情報をご覧ください。
・有料スクール30分前よりマットスタジオの使用は不可となります。

整

府中東京

オリジナルエアロ
中級

14:40～15:25
海野孝行

オリジナルエアロ
中級

14:15～15:00
大畑淳一

バレトン
10:30～11:15
西野理映子

シェイプアップ
ローインパクト

14:45～15:30
桶屋美千子

ピラティス
11:30～12:15

百瀬直人

バレトン
20:45～21:30

土居葉子

パワーヨガ
12:15～13:00
三船麻里子

FIT BOXING
13:15～14:15

koto

ボディメイク
20:25～21:10

中井良二

ファイティング
シェイプ

20:15～21:00
百瀬直人

ヨガ
12:00～13:00

松田愛子

ヨガ
11:00～12:00

小澤理恵

ボクシングEX
21:20～22:20

中井良二

ZUMBA
12:15～13:15

宮澤香織

ZUMBA
19:30～20:30

UDA

HIP HOP
12:00～13:00

木谷将紀

ピラティス
11:30～12:15
西野理映子

ヨガ
13:00～14:00

Mika

FIT BOXING
11:00～12:00

西岡早苗

ヨガ
12:15～13:15
三船麻里子 ヨガ

12:30～13:30
こぐれななこ

HIP HOP
14:10～15:10

光我

フリースタイル
JAZZ

15:25～16:25
KENSHI

オリジナルSTEP
中級

13:30～14:30
海野孝行

ヨガ
13:10～14:00
三船麻里子

ZUMBA
21:35～22:25

工藤哲也

協栄ジム
シェイプボクシング
20:35～21:25

工藤哲也

RITMOS
13:15～14:15

村山綾乃

筋トレコンディショニング
&ストレッチポール

10:45～11:45
松田愛子

オリジナルエアロ
中級

14:15～15:15
山下聡志

RITMOS
13:30～14:30
桶屋美千子

オリジナルエアロ
初中級

14:30～15:20
村山綾乃

ピラティス
21:15～22:15

百瀬直人

格闘技スクール
クロスポイント

入門
19:30～21:00

有料スクール

格闘技スクール
クロスポイント

初級
21:00～22:00

有料スクール

格闘技スクール
クロスポイント
自主練習

22:00～23:00

有料スクール

格闘技スクール
クロスポイント
入門/初級

21:00～23:00

有料スクール

格闘技スクール
クロスポイント

入門
19:30～20:30

有料スクール

格闘技スクール
クロスポイント

初級
21:00～22:00

有料スクール

格闘技スクール
クロスポイント
自主練習

22:00～23:00

有料スクール

格闘技スクール
クロスポイント
自主練習

23:00～24:00

有料スクール

増田道場 自主練習
21:00～21:30

有料スクール

増田道場 自主練習
19:00～19:30

有料スクール

avex
DanceMaster

Kids入門
16:45～17:45

有料スクール

avex
DanceMaster

Kids入門
16:45～17:45

有料スクールavex
DanceMaster

リトルキッズ
16:30～17:30

有料スクール

avex Kids
入門・初級

17:40～18:40

有料スクール

avex
DanceMaster

JAZZクラス
17:45～19:15

有料スクール

avex
Kids/Teen
初級・中級

18:50～20:20

有料スクール

avex
DanceMaster
Teen初中級

18:00～19:30

有料スクール

avex
DanceMaster
発表会イベント

参加者枠
17:00～18:30

有料スクール

avex
DanceMaster
レギュラークラス
18:50～20:20

格闘技スクール
極真会館増田道場

一般
19:30～21:00

有料スクール

増田道場 自主練習
20:00～20:30

有料スクール

STEP2
20:45～21:45

中安佑介

オリジナルエアロ
中級

19:30～20:30
中安佑介

【有料】
3台マルチSTEP
初級～初中級
18:00～19:00

中安佑介
（毎月第3週目のみ）

整/33

週変わりGGX
14:30～15:30

STEP1
10:55～11:45

姫野真里

整/33

オリジナルSTEP
中級

15:15～16:15
大畑淳一

エアロサーキット
10:30～11:15

百瀬直人

STEP2
11:00～12:00
綾部奈緒子

整/33

19:30～20:00
GGX（コアリセット）

¥1,650（税込）

整/9（店頭予約）

【有料】
マルチSTEP 固定2台
初級～初中級
9:45～10:45
綾部奈緒子

（毎月第1週目のみ）
¥1,320（税込）

整/16（店頭予約）

有料スクール
増田道場
自主練習

18:00～20:00

有料スクール

2024年4～6月

オリジナルエアロ
初中級

10:00～10:45
姫野真里

「明日の元気　未来の健康︕」

詳しくはこちら !!
ぜひご覧下さい !!

府中市宮西町 1-4-1
フラココ第8ビル 4 ・ 5F
℡ 042-352-2626

24 時間営業
※日曜 20:00～月曜 7:00は
営業時間外となります。
※第2月曜は 23:00 OPEN
日曜 20:00 CLOSE
月曜 7:00 OPEN
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変更変更

変更変更
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※詳細は別途掲示物
をご確認ください。

※詳細は別途掲示物
をご確認ください。


