
STUDIO SCHEDULE
CHANGE YOUR BODY. CHANGE YOUR LIFE.TM

月（MON）
銀座

7:00 OPEN 7:00 OPEN

23:30 CLOSE 23:30 CLOSE 23:30 CLOSE 23:30 CLOSE 23:30 CLOSE 23:30 CLOSE

20:00 CLOSE

22:00 CLOSE

24時間営業 7:00 OPEN 24時間営業 7:00 OPEN 24時間営業 7:00 OPEN 24時間営業 7:00 OPEN 24時間営業 9:00 OPEN 9:00 OPEN

7:00

7:30

8:00

8:30

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

23:30

24:00
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火（TUE） 水（WED） 木（THU） 金（FRI） 土（SAT） 日（SUN）

アクティブ系

ダンス系

コンディショニング系 リラクゼーション系

有料レッスン
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【色分け早見表】 【マーク説明】

初心者向けレッスンです。
整理券配布プログラムはオンラインWeb予約となっております。（オンライン予約定員7割）
ReebokONEアンバサダーらによるリーボックプレゼンツレッスンです。

【注意事項】
・レッスン開始後10分以降の入場は安全性の面からご参加をご遠慮いただく場合があります。
・スケジュールは変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。
・代行情報及び祝日スケジュールは、館内告知・Web情報をご覧ください。

整

第2月曜
休館

第3月曜
休館

第2火曜
7:00 OPEN

銀座／銀座中央

有料スクール

avex
DanceMaster

K-POP
レギュラークラス
12:00～13:30

B-make45
～Walking～
18:30～19:15

佐藤慎介

ラディカル
ユーバウンド

19:15～20:00
石田亜希子

STEP1
16:15～17:00

石丸よし子

リラックスヨガ
10:35～11:20

井関麻美

ラディカル パワー
19:30～20:15

三浦剛

オリジナルエアロ
12:30～13:15

中安佑介

STEP1
12:30～13:15

江田真代

Gヨガ
11:00～12:00

辻聖子

Gヨガ
9:45～10:45

松田明子

モーニングヨガ
7:10～8:10

mako

モーニングヨガ
7:10～8:10
松田明子

ヴィンヤサヨガ
10:45～11:45

杉本麻衣 Gヨガ
11:00～12:00

松山歩

Gヨガ
12:20～13:20

吉田裕子

シェイプアップ
ローインパクト

15:00～16:00
石丸よし子

Gヨガ
11:30～12:30

井関麻美

ペルビック
ストレッチ

10:00～11:00
松永尚子

フラダンス
11:10～12:10

遠藤かおり

HOUSE
13:45～14:45

AKIRA

ラディカル X55
15:15～16:15

田島里佳

RITMOS
13:30～14:30

中川正博

RITMOS
16:10～17:10

MAYU

ZUMBA
14:45～15:45

大浦透

ファンクショナル
トレーニング

16:00～17:00
蛇川拓弥

ロックダンス
（入門初級）
12:15～13:15

KENICHI

ラディカル
ファイドウ

14:00～15:00
石田亜希子

ラディカル
ファイドウ

17:10～18:10
HIDE

（1～3月限定）

ラディカル
パワーカーディオ
12:45～13:45
石田亜希子

ラディカル
ユーバウンド

16:30～17:30
田島里佳

RITMOS
12:15～13:15
中谷亜紀子

RITMOS
13:15～14:15

村山綾乃 Gヨガ
13:30～14:30

江田真代

カーディオ
キックボクシング
18:45～19:45

MARI

ジャズダンス
19:30～20:30

石田沙瑛子
（1/10スタート）

マルチプロップ
ピラティス

15:30～16:30
山崎照夫

（2・3月限定）

HIP HOP
（レベル2）

21:05～22:05
JANGO

ラディカル
メガダンス

19:55～20:55
塚田祐佳里

ラディカル
メガダンス

14:15～15:15
AKKO

ZUMBA
20:45～21:45

UDA

姿勢改善＆
筋膜リリース

19:30～20:30
澤野敦

B・コンシャス
10:55～11:25

鈴木優子

ポルドブラ
13:30～14:00
中谷亜紀子

バレエ30
17:05～17:35

鳥海晶子

【有料】バレエポワント
16:05～16:35

鈴木裕

ポルドブラ＆
ストレッチ

11:30～12:30
田口優喜 シェイプアップ

ローインパクト
12:00～13:00

村山綾乃

JAZZダンス
（入門初級）
13:30～14:30

構井晃道

【有料】
イシコの

マルチSTEP
（STEP1.5レベル）

16:15～17:15
石川広明

ウェーブストレッチリング
YOGA

14:05～15:05
山田多佳子

レギュラー
10:00～10:45

里見一成

ファットバーン
12:55～13:40

伊藤那未

レギュラー
20:15～21:00

里見一成

ストライクボクシング
21:30～22:15

原田真成

ラテンエアロ
12:15～13:15

坂下千景

ベリーダンス
12:15～13:15

tahia
（nicole組）

ZUMBA
13:30～14:30

高田早織

ロックダンス
18:45～19:45

赤地寿美

バレエ60
16:00～17:00

鳥海晶子

ZUMBA
20:00～21:00

KAZKO

RITMOS
20:45～21:45

佐藤慎介

STEP2
19:30～20:30

佐藤慎介

Gヨガ
21:15～22:15

mako

バレエ75
（レベル1）

14:45～16:00
鈴木裕

※第4週目のみ
【有料】

エアロ基礎
17:45～19:00

石丸よし子

松山バレエ団
スクール

11:00～12:15

有料スクール

松山バレエ団
スクール

11:00～12:15

有料スクール
【有料】
スタジオ

レンタル枠
10:30～12:00

【有料】
スタジオ

レンタル枠
17:15～18:45

【有料】
スキルアップ

ボクシングエクササイズ
（ミット打ち）

13:35～14:50
たけむら光一

Gピラティス
15:30～16:30

山崎照夫
（2・3月限定）

ラディカル
オキシジェノ

15:45～16:45
田中舞

Gヨガ
18:30～19:30

mako

マーシャルワークアウト
＆ストレッチ

20:15～21:15
原田真成

HOUSE
19:00～20:00

AKIRA

HIP HOP
20:15～21:15

光我

ラディカル
メガダンス

18:15～19:15
YU-RI

バレエ
（レベル1）

19:00～20:00
塚本晃司

STEP1＆シェイプ
19:45～20:45

今林真澄 STEP2
20:00～21:00

中安佑介

STEP1＆シェイプ
11:00～12:00

里見一成

STEP1＆シェイプ
10:15～11:15
綾部奈緒子

STEP2 
21:15～22:15

里見一成

STEP2
13:30～14:30

中安佑介

メンバー限定
¥1,100（税込）

メンバー/ビジター
¥1,650（税込）

【有料】
マルチステップ

固定3台
16:45～17:45

今林真澄
メンバー/ビジター
¥1,320（税込）

STEP1&シェイプ
10:30～11:30

柊秋

Gヨガ
14:45～15:45

加地史佳

整/40

STEP1＆シェイプ
18:15～19:15

池田純子

ZUMBA
14:45～15:30

楜澤美香

レギュラー
15:45～16:30
兵藤芽久美

ラディカル
ユーバウンド

18:30～19:15
谷内里佳

JAZZダンス
（入門初級）
13:30～14:30

楜澤美香

ラディカル
ファイドウ

20:30～21:15
三浦剛

整/40

STEP1&シェイプ
14:30～15:30

小東勇太

オリジナルエアロ
15:45～16:35

小東勇太

ヴィンヤサ
フローヨガ

18:45～19:45
小林智子

ビート＆キックス
12:40～13:10
小山内映子

ボディメイク
13:20～13:50
小山内映子

GGXスーパー脂肪燃焼
15:15～15:45

GGスタッフ

STEP2
15:00～16:00
兵藤芽久美

整/34（Web24/店頭10（うち繰越3））

整/34（Web24/店頭10（うち繰越3））

整/40（Web28/店頭12（うち繰越3））

整/40（Web28/店頭12（うち繰越3））

整/40（Web28/店頭12（うち繰越3））

整/40（Web28/店頭12（うち繰越3））

STEP2
12:15～13:15

今村彩子

整/40（Web28/店頭12（うち繰越3））

整/40（Web28/店頭12（うち繰越3））

整/14（店頭予約）

第2週目
レギュラー

14:45～15:30
今林真澄

第1、4週目
レギュラー

14:45～15:30
山口優子

第2週目
【有料】

マルチSTEP
固定2台

13:30～14:30
今林真澄

第1、4週目
【有料】

マルチSTEP
固定2台緩め初級
13:30～14:30
山口優子

整/20（店頭予約）

整/40（Web28/店頭12（うち繰越3））

整/40（Web28/店頭12（うち繰越3））

整/40（Web28/店頭12（うち繰越3））

整/40（Web28/店頭12（うち繰越3））

整/40（Web28/店頭12（うち繰越3））

整/40（Web28/店頭12（うち繰越3））

STEP1
21:15～22:00

中安佑介

整/40（Web28/店頭12（うち繰越3））

STEP1
11:15～12:00

今村彩子

¥2,420（税込）

¥1,320（税込）

¥1,650（税込）

¥1,100（税込）

【有料】
第1、4週目︓STEPシングル

初中級 解説付き
第2週目︓マルチステップ
固定2台 緩めの初級

12:15～13:15
山口優子

メンバー/ビジター
¥1,650（税込）

整/20（店頭予約）

※第1・3・5週目
【有料】
バレエ

18:30～19:45
Chi-tan.

※第2週目のみ
【有料】

マルチステップ75分
固定4台（中上級）
17:30～18:45

柊秋

2024年3月～

整/9（店頭予約）

RITMOS
11:40～12:40

伊藤那未

整/10

※詳細は別途掲示物
をご確認ください。

※詳細は別途掲示物
をご確認ください。

※詳細は別途掲示物
をご確認ください。

※詳細は別途掲示物
をご確認ください。

整/20（店頭予約）
メンバー/ビジター
¥1,320（税込）

メンバー/ビジター
¥1,650（税込）

整/20（店頭予約）

中央区銀座 1-2-1
東京都高速道路紺屋ビル2F
℡ 03-3535-7373

中央区銀座 3-4-12
文祥堂銀座ビル B1 ・ 2F
℡ 03-3538-7272

＜店舗情報＞
■銀座 ■銀座中央

24 時間営業
※日曜 20:00～月曜 7:00は
営業時間外となります。
※第2月曜は休館日です。
※第2火曜は 7:00 OPEN

月曜～金曜︓7:00～23:30
土曜︓9:00～23:30
日曜︓9:00～22:00
祝日︓該当曜日の営業時間にて通常営業

※第3月曜は休館日です。
（ ）スタジオレッスンは通常通りの

プログラムにて実施いたします

「明日の元気　未来の健康︕」

詳しくはこちら !!
ぜひご覧下さい !!


