
STUDIO SCHEDULE
CHANGE YOUR BODY. CHANGE YOUR LIFE.TM
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【色分け早見表】 【マーク説明】

初心者向けレッスンです。
【注意事項】

・レッスン開始後10分以降の入場は安全性の面からご参加をご遠慮いただく場合があります。
・スケジュールは変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。
・代行情報及び祝日スケジュールは、館内告知・Web情報をご覧ください。
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7:00 OPEN 7:00 OPEN 7:00 OPEN 7:00 OPEN 7:00 OPEN 9:00 OPEN7:00 OPEN
（第3月曜 休館日）

八王子東京

13:00～13:30
GGX

【有料】
スタジオ

レンタル枠
10:00～14:30

東京ヴェルディ
チアダンス
7～12歳

16:30～17:30

有料スクール

東京ヴェルディ
チアダンス
13歳以上

17:45～19:00

有料スクール

Gヨガ
10:15～11:15

小林啓子

nani Aloha
10:00～11:00

太田ゆか

B・コンシャス
13:20～14:20

鈴木優子
ボディメイク

13:50～14:50
中井良二

ボディケア
11:15～12:15

Shiina

フラダンス
10:15～11:15

畠山千種

ZUMBA
12:30～13:30

工藤哲也

STEP1＆シェイプ
14:00～15:00

海野孝行

モムチャン
フィットネス

12:00～13:00
森村康代

バレエ初級
12:30～13:30
石田沙瑛子

Gヨガ
19:15～20:15
山田絵里子

バレエ初級
20:15～21:15

井上琴音

バレエ初級
12:00～13:00

延本裕子

バレエ初級
19:00～20:00

染谷野委

ラディカル
ファイドウ

20:30～21:30
山川悟史

ラディカル
ファイドウ

16:30～17:30
山川悟史

ラディカル
ファイドウ

11:30～12:30
山川悟史

ラディカルX55
12:40～13:40

山川悟史

フラメンコ
12:35～13:35

東陽子

太極拳
15:00～16:00
増岡美奈江バレエ初級

15:15～16:15
延本裕子

バレエ初級
19:00～20:00

染谷野委

レギュラー
19:00～20:00

浅見公貴

RITMOS
20:15～21:15

佐藤慎介

ファットバーン
19:10～20:00

佐藤慎介

ビギナーウォーク＆
コンディショニング
10:30～11:30

坂出哲子
HIP HOP
入門・初級

10:50～11:50
KOH

※全1回
第1土曜のみ

【有料】
feel free dance
19:15～20:15

工藤哲也

太極拳
～42式～

11:15～12:15
広林

21:30～22:00
GGX

21:30～22:00
GGX

14:15～14:45
リズムボディメイク

GGX

11:30～12:00
GGX

15:00～15:30
GGX

10:00～10:30
GGX

【有料】
太極拳

10:00～11:00
広林

¥1,650

【有料】
三谷塾

11:15～12:00
三谷剛之

¥530

【有料】
太極拳
～剣～

16:15～17:15
増岡美奈江

【登録制】
ボクシング
アカデミー

18:45～19:45
GGX

¥1,100

リンパフロー
ストレッチ

14:30～15:30
今村彩子

美容体操
9.5エクササイズ
11:30～12:30

MIKA

ボディバランス
9.5エクササイズ
11:25～12:25

MIKA

HIP HOP
入門・初級

13:45～14:45
伊藤康人

RITMOS
12:45～13:45

SAYO

ZUMBA
10:20～11:20

マリンコ

RITMOS
10:00～11:00

SaSAKI

アルファビクス
9:55～10:55

和田理智

ボディケア
12:15～13:15

三谷剛之

ZUMBA
20:20～21:20

工藤哲也
20:30～21:30

GGX

アルファヨガ
10:15～11:15

和田理智

アルファビクス
11:30～12:30

和田理智

ピラティス
9:30～10:15

山崎照夫

レギュラー
15:15～16:00

海野孝行

ローインパクト
20:15～21:00

浅見公貴

【有料】
バレエ初級プラチナ
13:15～14:00

延本裕子

nani Aloha
10:25～11:15

山崎照夫

Gヨガ
13:35～14:35

柳沢延子

太極カンフー扇
13:30～14:30

内山あゆみ

アライメント
ベースヨガ

14:50～15:35
柳沢延子

K-1FITFIGHT
19:20～20:05

工藤哲也

RITMOS
12:45～13:45

青木美緒

オリジナルエアロ
14:00～15:00

青木美緒

バレエ初級
19:00～20:00

浅野華子

バレエ初級
15:45～16:45

浅野華子

STEP2
11:45～12:45
綾部奈緒子

STEP1
10:45～11:30
綾部奈緒子

¥1,650

【有料】
バレエ

レベルアップクラス
14:45～15:30

浅野華子
¥1,100

¥1,100

ZUMBA
13:00～14:00

江原純子

RITMOS
14:15～15:15

江原純子

2024年2～3月

ラディカルX55
19:15～20:15

山川悟史

【有料】
スタジオ

レンタル枠
15:00～19:00

バレエ初中級
13:00～13:50

延本裕子
第1～3週目

【有料】
バレエ

13:40～14:10
石田沙瑛子

【有料】
ジャズダンス

13:40～14:40
石田沙瑛子

第4～5週目

¥1,100

¥550

9:30～9:50
GGX

9:30～9:50
GGX

東京都八王子市旭町 5-1
八王子ツインタワーB館 5・6F
℡ 042-620-2112
月曜～土曜︓7:00～23:30
日曜︓9:00～20:00
祝日︓該当曜日に合わせて通常営業

※第 3 月曜は休館日です。
（ ）スタジオレッスンは通常通りの

プログラムにて実施いたします

「明日の元気　未来の健康︕」

詳しくはこちら !!
ぜひご覧下さい !!

・1～3名様　 ¥3,300
・4～5名様 　 ¥3,850
・6～10名様　¥4,400
・11名様～　 ¥5,500
　　　　　　　（税込価格）

・1～3名様　 ¥3,300
・4～5名様 　 ¥3,850
・6～10名様　¥4,400
・11名様～　 ¥5,500
　　　　　　　（税込価格）


