
ゴールドジム曳⾈東京
年末年始特別スケジュールのお知らせ

1⽉2⽇（⾦）は特別営業⽇となります。
（会員様も別途⼊館料のお⽀払いが必要となりますのでご注意ください。）
メンバー様︓1,100円、GG VISAカード2,750︓円、ビジター3,300円(税込）

営業時間 １２︓００〜１８︓００
12⽉31⽇、1⽉1⽇は曳⾈店年末年始休館となります。

ご注意ください。

特別営業⽇は以下のレッスンを開催いたします︕

1⽉2⽇（⾦）
13︓30〜14︓30  ZUMBA（桜井豊）
⼤⼈気の桜井豊IRが曳⾈店に帰ってきます︕
お久しぶりの⽅も、初めての⽅もZUMBAで楽しく脂肪燃焼︕

15︓00〜16︓00 フリースタイルダンス（井内信幸）
井内IRによるフリースタイルの特別クラスです︕
ハウス、ヒップホップ、ストリートダンスなどさまざまなジャンルを
ベースにしたレッスンです。

どちらのクラスも初めての⽅でも安⼼してご参加いただけます。
ご予約等は必要ありませんので、直接スタジオへお越しください。
⼀緒にお正⽉に溜め込んだものを絞り出しましょう︕

２０２５年もゴールドジム曳⾈東京をご利⽤頂きありがとうございました。
２０２６年も変わらぬご愛顧をお願い申し上げます。


