
10:00

14:00

スケジュール及び担当者は変更になる場合がありますので、予めご了承下さい。

ピックルボール 歌と踊りでフィットネス マシンピラティス フリー利用

アクティブ ダンス コンディショニング・調整 ヨガ 有料スクール

23:30 CLOSE 23:30 CLOSE 23:30 CLOSE 23:30 CLOSE 23:30 CLOSE 23:30 CLOSE

23:00 23:00

溶岩HOTスタジオでのレッスンご参加の方／各クラス参加費300円（タオル付き）となります。(女性専用）WEBもしくはフロントにてご予約の上、券売機にてチケットをご購入ください。

【フリー利用】
マシンピラティス
21:45-22:45

【フリー利用】
マシンピラティス
21:45-22:45

【フリー利用】
マシンピラティス
21:45-22:45

【フリー利用】
マシンピラティス
21:45-22:45

-------------------------------

ピックルボールはレッスンではございません。

-------------------------------

指定のお時間帯にてご自由に利用が出来ます。

ご利用される場合は2名以上でご利用ください。

ピックルボール実施時間帯は

ピックルボール利用を優先させていただきます。

-------------------------------

マシンピラティス

全て有料レッスンとなります。

-------------------------------

2500円（税込）

【マシンピラティス フリー利用】

空き時間にご自由にご利用いただけます。スタジオレンタルや

貸切は下記料金となります。事前にご予約をお願い致します。

30分￥2,200(税込)

1時間￥4,400(税込)

ご希望の場合は、事前にご予約をお願い致します。

22:00 22:00

男女兼用クラス
歌と踊りでフィットネス

21:00-21:30
21:00 21:00

このクラスは前半30-
40分有酸素運動

パートのみ参加も可

ヒールカバー必須
ご自身でご用意ください

裸足、スニーカー可
歌と踊りでフィットネス

21:15-21:45

----------------------------

GGサイクルご参加者様

ドリンクとフェイスタオルをご持参ください。

レッスン開始5分前には扉を締めさせて

頂きます。初めてご参加される方は

バイクの乗り方の説明などさせて頂きますので

10分前にはスタジオ内にお集まりください。

-------------------------------

サイクルスタジオ有料プログラムについて

45分クラス　メンバー1100円（税込）ビジター1650円（税込）

60分クラス　メンバー1650円（税込）ビジター2200円（税込）

※ビジター様は別途ビジター料金（3150円税込）が発生致します。

レッスン開始2時間前からフロントにて受付開始

WEB予約はありません。

有料レッスンはキャンセル時返金不可となります。

ゴールドジム原宿アネックス東京

03-3408-7474

貸し切り
2１:30-23:15

K-POP
20:15-21:15

Mayu

KICK OUT
20:15-21:15

a2ko貸し切り
20:30-21:30

【フリー利用】

マシンピラティス

20:45-21:45

21:00 CLOSE
歌と踊りでフィットネス

21:00-21:30
歌と踊りでフィットネス

21:00-21:30

男女兼用クラス

ヨガ
20:00-21:00

加地 史佳

【有料】
マシン

ピラティス
20:00-21:00

ACHA

歌と踊りでフィットネス
20:00-20:30

20:00 20:00

WAACK
＆FreeStyle

20:15-21:15
AYUMI

ヨガ
20:15-21:15

澁谷 奈央

バーレスク
20:15-21:15

AKKODON
ヒール着用可能

ボディメイク
＆ストレッチ

20:15-21:15
沙弥子

ヴィンヤサ
ヨガ

20:15-21:15
野島 裕子

19:00

カーディオ
キックボクシング

&ストレッチ
19:10-19:55

沙弥子

男女兼用クラス

【フリー利用】

マシンピラティス

19:45-20:45
レギュラー

20:00-20:45
ACHA

レギュラー
20:00-20:45

MARI

シェイプ
エクササイズ

20:00-21:00
坂下 千景

Tuning Yoga
20:00-21:00

kyoco

JAZZ FUNK
19:00-20:00

早記

ビギナー
19:00-19:45

MARI

ビギナー
19:00-19:45

ACHA
ピックルボール
19:00-20:00

歌と踊りでフィットネス
19:00-19:30

19:00 ヴィンヤサ
ヨガ

18:45-20:00
nemu

【フリー利用】

マシンピラティス

18:55-19:30

ボディケア
ストレッチ

（withストレッチポール）

19:00-20:00
Kazusa

ピラティス
19:00-20:00

RIKA

ビギナー
19:00-19:45

ACHA

ビギナー
19:00-19:45

MARI

ヤムナ
ボディローリング
19:00-20:00

清水 杏菜
定員20名

リラックスヨガ
19:00-19:45

野島 裕子

フリースタイル
ダンス

19:00-19:45
Yoshida

【フリー利用】
マシンピラティス
18:00-18:30 ピックルボール

18:00-19:00

18:00 18:00

ヨガ
18:30-19:30
荒木 ひとみ

ラテンダンス
18:30-19:40
菊池 まゆみ

ボディケア
ストレッチ

18:30-19:30
サニー

1650円（税込）

17:00 17:00

有料クラス

サイクル＆
フォームローラー

ケア
17:30-18:30

MARI

【フリー利用】
マシンピラティス
17:45-18:30

【フリー利用】
マシンピラティス
17:45-18:30

【フリー利用】
マシンピラティス
17:45-18:30

ピックルボール
17:00-18:00

ピックルボール
17:00-18:00

歌と踊りでフィットネス
17:00-17:30

ピックルボール
17:00-18:00

歌と踊りでフィットネス
17:00-17:30

フリースタイル
ダンス

17:00-17:45
Yoshida

avex
ボーカルマスター

ボーカル基礎
17:40-18:40

【フリー利用】
マシンピラティス
18:00-18:30

avex
ダンスマスター

ティーン
HIPHOP初級

16:20-17:20

レギュラー
16:30-17:15

MARI
【有料】
マシン

ピラティス
16:45-17:45

神田 晋吾

avex
ボーカルマスター
ボーカルキッズ
16:45-17:45

フリースタイル
ダンス

16:45-17:30
Yoshida

ピックルボール
17:00-18:00

ピックルボール
17:00-18:00

歌と踊りでフィットネス
17:00-17:30

【フリー利用】
マシンピラティス
15:45-16:45

【フリー利用】
マシンピラティス
15:45-16:30

【フリー利用】
マシンピラティス
15:45-16:45

【フリー利用】
マシンピラティス
15:45-16:45

16:00 16:00

15:00 15:00

定員20名

ピックルボール
15:30-16:00

【有料】
マシン

ピラティス
15:30-16:30

神田 晋吾

ピックルボール
15:30-16:30

ピックルボール
15:30-16:30

ピックルボール
15:30-16:30

ピックルボール
15:30-16:30

avex
ダンスマスター

HIPHOP
入門初級合同
15:30-16:30

14:00
【フリー利用】

マシンピラティス
14:15-14:30 HIIT

14:15-15:15
Eba

リラックスヨガ
14:15-15:00

micoカーディオ
キックボクシング

&ストレッチ
14:45-15:30

湯浅 まゆ

男女兼用クラス
歌と踊りでフィットネス

15:00-15:30
歌と踊りでフィットネス

15:00-15:30
歌と踊りでフィットネス

15:00-15:30
歌と踊りでフィットネス

15:00-15:30

ボディメイク
＆ストレッチ

14:00-15:00
相澤 加奈

ヤムナ
ボディローリング
14:00-15:00

南 帆乃佳
定員20名

ヨガ
14:00-15:15

Shuno

PelBeautics
ペルビュ-ティクス

perfectdetox
14:00-15:00

斉田 美穂

ピラティス
14:00-15:00

洪 仁順

ボディケア
ストレッチ

14:00-15:00
増森 知子

13:00 13:00

【フリー利用】
マシンピラティス
13:15-14:45

【有料】
マシン

ピラティス
13:30-14:30

峰本 春奈

ヤムナ
ボディローリング
13:45-14:45

清水 杏菜
定員20名

WAACK
＆FreeStyle

13:45-14:45
AYUMI

リカバリー
13:45-14:30

湯浅 まゆ
PelBeautics

ペルビュ-ティクス
perfectdetox
14:00-15:00

斉田 美穂

ボディ
メンテナンス

12:45-13:45
増森 知子

avex
ボーカルマスター
ダンス＆ボーカル

キッズ
12:50-15:00

【有料】
マシン

ピラティス
13:00-14:00

高橋 里枝

ビギナー
13:00-13:45

ACHA

STYLE JAZZ
HIPHOP

13:00-14:00
IKA

パワーヨガ１
13:00-14:00

mico

レギュラー
14:00-14:45

ACHA

JAZZFUNK
15:00-16:00

早記

ヨガ
15:30-16:45

北川 京信

ビギナー
15:30-16:15

MARI

12:00 12:00

ボディワーク
12:30-13:30

シエカ

フローヨガ
12:30-13:30

SHIORI

パワーヨガ２
12:30-13:45

Shuno

ボディケア
ストレッチ

（withストレッチポール）

12:30-13:30
Kazusa

ヴィンヤサヨガ
12:45-13:45

金子 麗子

SALSATION®
12:45-13:45

斉田 美穂

PositiveLink
ファンクショナル

トレーニング
11:30-12:30
佐々木 洋介

ボディメイク
＆ストレッチ

11:30-12:30
Kazusa

avex
ボーカルマスター

ボーカルレギュラー
11:40-12:40

パワーヨガ２
11:45-12:45

菊田 敬祐【フリー利用】
マシンピラティス
11:45-13:15

【有料】
マシン

ピラティス
12:00-13:00

Takemasa

コンディショニング
ピラティス

11:15-12:15
あずさ

ヨガ
11:15-12:15

富田 華子

ビューティーボディ
TAKARA

トレーニング
11:15-12:15

TAKARA
【フリー利用】

マシンピラティス
11:15-12:30

ファンクショナル
トレーニング

11:30-12:30
Tomoko

リラックスヨガ
11:30-12:30

KUNA

ZUMBA
11:30-12:30
藤田 ひとみ

フローヨガ
11:30-12:30

SHIORI

【フリー利用】
マシンピラティス
10:45-14:45

【有料】
マシン

ピラティス
10:30-11:30

峰本 春奈 【フリー利用】
マシンピラティス
11:00-12:30

美尻
トレーニング

11:00-12:00
ヨシ

11:00 11:00

ヴィンヤサヨガ
11:15-12:15

SHIORI

ヨガ
11:15-12:15

SHIORI

10:00

ヨガ
10:15-11:15

KUNA

ヤムナ
ボディローリング
10:15-11:15

清水 杏菜
定員20名

歌と踊りでフィットネス
10:15-10:45

ボディケア
ムーブストレッチ
10:15-11:00

TAKARA

機能改善ストレッチ
10:30-11:00
栗原トレーナー

男女兼用クラス

【フリー利用】
マシンピラティス
10:45-11:30

歌と踊りでフィットネス
10:00-10:30

歌と踊りでフィットネス
10:00-10:30

シェイプアップ
TAKARA

トレーニング
10:00-11:00

TAKARA

ストレッチヨガ
10:00-11:00

SAYAKA

【有料】
マシン

ピラティス
10:15-11:15

Kazusa

ZUMBA
10:30-11:30

大浦 透

【有料】
マシン

ピラティス
9:00-10:00

asayo

9:00 9:00

【フリー利用】
マシンピラティス

9:15-9:30
ヨガ

9:30-10:30
荒木 ひとみ

ヨガ
9:00-10:00
金守 聡美

ピックルボール
9:00-10:00

ヨガ
9:00-10:00
山本 まさみ

【有料】
マシン

ピラティス
9:00-10:00

Kazusa

ピックルボール
9:00-10:00

ピックルボール
9:00-10:00

7:30以降入場不可
途中退場可

7:30以降入場不可
途中退場可

【有料】
マシン

ピラティス
8:45-9:45
神田 晋吾

ピックルボール
9:00-10:00

ピックルボール
9:00-10:00

【有料】
マシン

ピラティス
7:55-8:55

asayo

8:00 1650円(税込) 8:00

7:30以降入場不可
途中退場可

WEB予約可 ヒートバーン
シェイプ

7:15-8:00
MARI

WEB予約可 WEB予約可 WEB予約可 WEB予約可 WEB予約可 WEB予約可

【有料】
マシン

ピラティス
7:30-8:30
神田 晋吾

7:00 7:00

【有料】

朝ヨガ
7:15-8:15

長谷川たかはる

【フリー利用】
マシンピラティス

7:15-9:45

朝ヨガ
7:15-8:15

mico

【フリー利用】
マシンピラティス

7:15-9:45

【フリー利用】
マシンピラティス

7:15-8:30

7:00 OPEN

WOMEN ONLY WOMEN ONLY WOMEN ONLY WOMEN ONLY WOMEN ONLY WOMEN ONLY WOMEN ONLY

朝ヨガ
7:15-8:15
荒木 ひとみ

【フリー利用】
マシンピラティス
7:15-14:45

6:30 OPEN(第2月曜日は休館日） 6:00 OPEN 6:00 OPEN 6:00 OPEN 6:00 OPEN 6:00 OPEN

常温スタジオ 溶岩スタジオ サイクル 常温スタジオ 溶岩スタジオ サイクル常温スタジオ 溶岩スタジオ サイクル 常温スタジオ 溶岩スタジオ サイクル

日（SUN)

常温スタジオ 溶岩スタジオ サイクル 常温スタジオ 溶岩スタジオ サイクル 常温スタジオ 溶岩スタジオ サイクル

月（MON) 火（TUE) 水（WED) 木（THU) 金（FRI) 土（SAT)

原宿アネックス東京 2026/2月～


