
１２：００～１２：３０
ビギナーバタフライ
～腕の動作編～

内田

バタフライ・アームの基本を楽しみながらゆっくりと
練習していくクラスです。

 

１０：００　ＯＰＥＮ
１１：１５～１１：４５

ビギナーバタフライ
～キック編～

内田

バタフライ・キックの基本を楽しみながらゆっくりと
練習していくクラスです。

１２：４５～１３：３０
スイムトレーニング45

花岡
4泳法のレベルアップを目的として目標の距離を

泳ぎトレーニングをするクラスです。

２０：００　ＣＬＯＳＥ

 

１０：００　ＯＰＥＮ
１１：30～１2：00

ウォーキング30
坂上

初めてプールをご利用される方でも安心してご参加頂けます。
ウォーキングやストレッチなどゆっくりと全身運動を楽しむ

クラスです。

２０：００　ＣＬＯＳＥ

１２：15～１２：45
ビギナークロール

坂上
クロールの基本を楽しみながらゆっくりと

練習していくクラスです。

１3：00～１３：30
フィンスイム
花岡

足ヒレを使用して強度を上げながら
練習を行うクラスです。
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