
ゴールドジム幕張千葉

４月２９日（水）祝日プログラム

１２：３０-１３：３０
６０分 class

曲と動きをスムーズに
繋げながら

レギュラーレッスンとは
ひと味違うイベントクラスを

思いっきりお楽しみください！

GOLDEN WEEK
SPECIAL

AERO ADDICTION
流れつながるGROOVEを体感しよう！

担当 中野 智恵
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