
参加費

１月12日(月)    イベントレッスン

Samba
祝

１４：４５-１５：３０ サンバ基礎 （無料）

１５：５０-１７：００ サンバコリオ(有料)

姿勢や身体の使い方を習得！
サンバのベーシックステップを練習していきます。
初めての方でもお気軽にご参加ください。

基礎クラスで練習したステップを使って
振付を楽しむクラスです。
こちらからの参加でも大丈夫！
ブラジルミュージックに合わせて楽しく踊っていきましょう！

ゴールドジム南船橋千葉

※ビジター様：別途ビジター料、法人会員様・他店舗会員様：別途施設利用料を頂戴します。

申込み 1月５日から 店舗フロントにてご予約時にお支払いをお願いします。

（如何なる場合でも返金不可ご了承ください。）

前日までの申込み1,100円 （税込） ※当日1,320円（税込）

AyakaHARUNA
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