
　

南船橋千葉

１月１３日（月・祝）スタジオプログラム
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１st G HOT

アクティブヨガ

10：45-11：45

加地　史佳

【スタジオ利用上の注意】

・レッスン開始10分以降の入場、また、途中退出はお控え下さい。

・有料クラススケジュールについて（別紙スクールカレンダー、POP等を参照ください）

Gリラックスヨガ

12：15-13：15

加地　史佳

カーディオFキックボクシング

10：00-10：45

SHIZUKA

エアロ初中級

11：00-11：45

栗山　真美

ピラティス

13：45-14：45

岩田　安季子

骨盤セルフストレッチ

12：00-12：45

佐古田　秀子

やさしいヨガ

13：00-13：45

佐古田　秀子

太極舞

14：00-14：45

高橋　幸子

「女性の為のセルフボディケア」　～フットマッサージ編～

15：15-16：15

石井　恵

ファットバーンエクストリーム　    15：00-15：40

高橋　幸子

初心者・入門クラス

初めての方も安心してご参加いただけます

※ＨＯＴスタジオの無料開放は

ございません。


