
SAMPLE

場所：ゴールドジム東陽町スーパーセンター
　　    ４F体育館
担当：hirockyインストラクター
　　　小林貴子インストラクター
料金：1,430円 (税込)　
※ネット予約の場合システム利用料５％が別途発生致します。
※ビジター様、提携法人様は別途施設利用料必須。
　他店メンバー様はレッスン参加費のみでロッカー、シャワー利用可。
 （他店メンバー様がジムを利用する場合は通常通り他店利用料￥1100必須）

3月30日3月30日
17:45～19:0017:45～19:00

(土)(土)

【予約方法】

■ネット予約　≪ネット予約定員75名≫
　※QRコードよりLive Pocketでのご予約、お支払いをお願いします。
　※整理番号は抽選で決まります。先着順ではございません。

　

■店頭予約　   ≪店頭予約定員5名≫　
　※整理番号は76番～先着順となります。抽選にはご参加いただけません。
　　レッスン当日フロントにて整理券をお受け取り下さい。
　※ご予約時にフロントにてお支払いをお願い致します。
　

ネット予約はこちら→

有料有料

小林貴子インストラクター

hirockyインストラクター

ネット予約の方は
当日こちらの画面を
表示してください。

オリジナルステップ初中級オリジナルステップ初中級
「ほのぼの×けろけろ」「ほのぼの×けろけろ」

3月1日(金)
0:00～予約開始！

※店頭予約は7：00～受付開始

【受付可能時間】7：00～23：00

抽選番号発表日：3月29日(金)　17：00

ネット予約受付期間：3月1日0:00～3月28日23:59
店  頭 予約受付期間：3月1日7:00～3月30日17:00

(クレジットカードでの決済のみ)

時間は前後する可能性がございます。


