
10:00 10:00

14:00 14:00

スケジュール及び担当者は変更になる場合がありますので、予めご了承下さい。

 骨盤エクササイズ

10：50-11：50

matsuジュン

筋膜リリース

＆ストレッチ

10：00-11：00

佐藤　久美

（第１・３週）

リンパ

コンディショニング

　（２・４・５週)

ヨガ

9：10－10：10

周田　洋子

ボディメンテナンス

＆ストレッチ

10：45-11：45

佐藤　久美

有料スクール

     初心者でも安心して

　　　　ご参加いただけます。

 ゴールドジム湘南神奈川
０４６６－３０－５３５３

ストレッチポール

12：55-13：10

STAFFピラティス

13：00-14：00

貝塚　あずさ

エアロ

コンディショニング

13:00ー14：00

中野渡　快人

ビューティー

マッスル

トレーニング

13：10－14：10

久野　礼子

20:00  CLOSE

エアロ

コンディショニング

14:00-15:00

松嶋　玲子

ストレッチ

14：00－14：15

ＳＴＡＦＦ

有料スクール

ZUMBA

15:30-16:15

野村　千夏

クラブジャズ
15：30－16：20

FUJI

空手入門

格闘技スタジオ

14：30－15：30

上原　淳

シェイプ

エクササイズ

13：20-13：35

STAFF

ストレッチ

13：30-13：45

STAFF

バレトン
12：40－13：40

鈴木　咲恵子

ラテンエアロ

13：50－14：50

鈴木　咲恵子

エンジョイ

ローインパクト

50

19:15-20:05

松嶋　玲子

24時間 OPEN

 

お腹すっきり

11：00-11：15

ＳＴＡＦＦ

ヨガ45

14:15ー15:00

渡邉　敬子

ステップ

コンディショニング

21：20-22：20

黒部　美砂子

エアロ＆筋コン

18：30－19：30

貝塚　あずさ

 

お腹すっきり

18：30－18：45

STAFF

有料スクール

　

ボクシング

ミットエクササイズ

20：00－20：30

上原　淳

エイベックス

ダンスマスター

16：00-17：00

キッズ（入門）

有料スクール

アクティブ ダンス コンディショニング・調整 ヨガ

22:00

18:00

19:00

ソウルダンス

21：30-22：30

teppei

有料スクール

　 ZUMBA45

17：45-18：30

藤本　美保

エイベックス

ダンスマスター

17：10-18：10

キッズ（入門・初級）

24時間 OPEN 24時間 OPEN 24時間 OPEN 24時間 OPEN 24時間 OPEN

ＨＩＰ ＨＯＰ

ＤＡＮＣＥ

20：00-21：00

野上　悠介

ステップ

コンディショニング

20：15-21：05

松嶋　玲子

週替わり
19:00から21:15

の間で実施

Fit Fun50

20:30ー21：20

小林　春野

　

お腹すっきり

20：30-20：45

ＳＴＡＦＦ

19:00

ローインパクト

ダンスミックス
19：00-20：00

佐藤　久美

　

ジュニアチアダンス

スクール

17：45-18：45

レッド

小学校高学年以上

（4年生以上）

17:00 ラーニング

ステップ45

（初級）

16：50-17：35

藤本　美保

整体トレーニング

19：00-20：00

林　久司

エイベックス

ダンスマスター
16：30-17：30

キッズ（入門・初級）

低学年以上

有料スクール

エイベックス

ダンスマスター
17：40-18：40

キッズ（初級・中級）

高学年以上

バレエバー

コンディショニング
16：20-17：50

 杉木　友里

有料スクール

ジュニアチアダンス

スクール

16：40-17：40

ブルー4歳～

小学校低学年

（4歳～3年生）

18:00

17:00

有料バレエ

18:00-18:45

杉木　友里

15:00

整体トレーニング

16：30-17：15

林　久司

22:00

23:00

ZUMBA

20：10-21：10

黒部　美砂子

21:00
ステップ

コンディショニング

20：50-21：50

黒部　美砂子

21:00

23:00

コンディショニング

＆ストレッチ

19:30-20:15

小林　春野

エアロ

コンディショニング

19：40-20：40

黒部　美砂子

20:00

やさしいブレイキン

（ブレイクダンス）

50

18：45-19：35

ＭＡＭＥ

バレエバー

コンディショニング

12:00-13:30

杉木　友里

シェイプエクササイズ

＆ストレッチ

12：30-13:00

STAFF

20:00

15:00

有料

マルチステップ

（1週のみ）

松嶋玲子
15：05－16：05

ファットバーン

15：10－16：10

鈴木　咲恵子

ビギナーエアロ

＆コンディショニング

14：00－15：00

鈴木　咲恵子

ビギナーウォーク

＆筋コン

14:15-15:15

LISA

　ボディフレックス

　14:15-15:15

FUJI

ZUMBA

14：20-15：20

ＳＡＴＯ

16:00 16:00

ボクシング

ミットエクササイズ

16：00－16：30

上原　淳
初めてステップ

16：15-16：45

藤本　美保

シェイプエクササイズ

16：20－16：50

STAFF

エンジョイ

ローインパクト

13：45-14：45

佐藤　久美

週替わり

12：30から13：30

の間で実施

ヨガ＆

ボディメンテナンス

10:30ー11:30

LISA

11:00 11:00

ヨガ
11：15－12：15

黒澤　和美

 

ストレッチポール

11：20-11：35

STAFF
シェイプ

コンディショニング

11：45-12:15

木上真理子

ダンス

コリオグラフィー

11:45-12:45

MARI

美軸ライン

エクササイズ

11：45－12：45

リル

12:00 12:00

ヨ ガ

12：00－13：00

しずか

13:00

ビギナー

ローインパクト

11：15-12：15

佐藤　久美

13:00

9:00 9:00

ヨガ＆ストレッチ

9:15-10:15

yaeko

ピラティス

9:15-10:15

LISA

楽しいフラダンスⅡ

9：30ー10:15

KOKO Hula

Studio

タヒチアンダンス

9:30-10:30

Tsubaki
バレエ

コンディショニング
9:30-11:00

杉木　友里

ピラティス

9：40-10：40

matsuジュン

ＺＵＭＢＡ

10:30-11:30

木上　真理子

楽しいフラダンスⅠ

10：30ー11:15

KOKO Hula

Studio

7:00 OPEN
(第3月曜日は休館日）

24時間 OPEN24時間 OPEN 24時間 OPEN

やさしいエアロ

8:00-9:00

清水　亜佐子

24時間 OPEN 24時間 OPEN

7:00 7:00

ヨガ

7：30－8：30

yaeko

8:00 8:00

メディカル

氣功太極拳

8：15－9：15

心とからだの研究会

ペルビック

ストレッチ
8：15－9：15

SATO

24時間 OPEN

ボクシング

ミットエクササイズ

20：00－20：30

上原　淳

日（SUN)

スタジオ ジム スタジオ ジム スタジオ ジム スタジオ ジム スタジオ

月（MON) 火（TUE) 水（WED) 木（THU) 金（FRI) 土（SAT)

ジム スタジオ ジム スタジオ ジム

ステップ

コンディショニング

12:45-13:45

松嶋　玲子

湘南神奈川 2024年2月～

格闘技スタジオ
にて実施

格闘技スタジオ
にて実施

格闘技スタジオ
にて実施

格闘技スタジオ
にて実施

格闘技スタジオ
にて実施

12月～2月
詳細別紙にて

格闘技スタジオ
にて実施

詳細別紙にて


