
 

14:00

スクール

スケジュール及び担当者は変更になる場合がありますので、館内告知、ホームページ等で御確認ください。http://www.goldsgym.jp

22:00 22:00

有料スクール

23:00  CLOSE

コンディショニング・調整

ヨガ

ダンス

20：15～21：00
ピラティス

Rana

20：15～21：00
キックボクシング

北庄司

20：15～21：00
ボディコンバット

渡辺

20：15～21：00
レズミルズ・トーン

渡辺

20：15～21：00
キックボクシング

北庄司

19:30

20:00  CLOSE
20:00 20:00

20：00～21：00
ベーシックジャズ

茂田

20:30 20:30

アクティブ
21:00 21:00

19：15～20：00
ZUMBA
Rana

19：15～20：00
ISHTAヨガ

岡本

19：15～19：45
ダンスエアロ

茂田
19：15～20：00
シェイプエアロ

石橋

19：15～20：00
バレエ
四宮

19:30

16：30～17：15
ジャズダンス

茂田

スクール

16：35～17：20
ベリーエクササイズ

Rana
16：30～17：30

キッズダンス
Rin_Chan16：45～18：00

卓球
田中

17:00 17:00

17：15～18：00
ボディコンバット

渡辺

17:30 17:30

スクール
18:00

17：40～18：40
ジュニアダンス

Rin_Chan

18:00

18:30 18:30

18：30～19：00
ポージング教室

内野19:00 19:00

19：00～19：45
ALL DANCE　初級

Rin_Chan

14：35～15：20
エアロ初中級

森田

15:00

14：50～15：35
ヨガ
清水

14：50～15：35
ボディバランス

渡辺

15:00

15：15～16：00
エアロ＆ストレッチ

石橋

15:30

15：20～16：20
ボディメイキング

丸田

15：20～16：10
ボディバランス45

渡辺

15:30

15：35～16：20
ジャズストレッチ

茂田

15：35～16：20
HULA
畠山

15：45～16：30
ポルドブラ

清水

16:00 16:00

16：15～17：30
卓球
田中

16:30 16:30

12：35～13：20
ベリーダンス

Kimina

12：40～13：25
ラテン
Rana

13:00

12：50～13：35
ジャズダンス

井上

13:00

12：55～13：40
ZUMBA
Rana 13：15～14：00

骨盤エクササイズ
内藤

13:30

13：20～14：05
ポンバ
渡辺

13:30

13：25～14：10
アロマストレッチ

渡辺
13：35～14：20

太極拳
竹内

13：40～14：25
バーオソル

高井
13：50～14：35

レズミルズ・トーン
石橋

14:00

13：55～14：40
アロマストレッチ

渡辺 14：15～15：00
バレトン

高井

14:30

14：20～15：05
骨盤エクササイズ

内藤

14：20～15：05
レズミルズ・トーン

渡辺

14:30

14：35～15：20
バレエ入門

高井

12:00 12:00

11：55～12：40
ストレッチ45

井上

12：00～12：45
ベリーエクササイズ

Rana 12：15～13：00
エアロ初級45

伊原

12:30 12:30

12：25～13：10
レズミルズ・トーン

渡辺

12：25～13：10

GGX

11：20～12：10
エアロ中級

森田

11:30

11：35～12：20
レズミルズ・トーン

石橋

11：40～12：25
コンディショニング

米本

11：40～12：10
シンプルエアロ

米本

10：45～11：30
ZUMBA
米本

11:00 11:00

10：55～11：40
エアロ

コンディショニング
伊原

11：00～11：45
はじめてのHIPJHOP

MARINO
11：00～12：00
ボディメイキング

丸田

11:30

10:30 10:30

10：30～11：30
ZUMBA
米本

10：30～11：10
エアロ初級45

森田
10：40～11：25

コンディショニング
ストレッチ

石橋

9：30～10：15
ストレッチポール

渡辺

9：30～10：15
ジャズ　ストレッチ

タカコ
9：45～10：45

全身体操
丸田

9：45～10：30
アロマストレッチ

渡辺

9：45～10：30
エアロ入門

石橋

10:00 10:00

10：00～10：45
エアロ初級45

伊原

10：00～10：45
ボディメイク

コンディショニング
ユウミ

9:30 9:30

日（SUN)

7:00 OPEN

月（MON) 火（TUE) 水（WED) 木（THU) 金（FRI) 土（SAT)

明日の元気 未来の健康！

詳しくはこちら⇒⇒⇒
初心者でも安心して

ご参加いただけます

新所沢埼玉 2024年3月～


