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7:00

8:00

9:00

10:00
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11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30
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16:30

17:00

17:30

18:00
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19:30

20:00

20:30

21:00

21:30
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ウォーキング&

アクアビクス

12:40-13:25

大谷むつみ

月(MON) 火(TUE) 水(WED) 木(THU) 金(FRI) 土(SAT) 日(SUN)
STUDIO Yoga STUDIO POOL STUDIO Yoga STUDIO POOL STUDIO Yoga STUDIO

ハタヨガ

7:30-8:30

歩

トライアスロン

朝スイム

7:15‐8:30 9:00 OPEN

STUDIO Yoga STUDIO POOL STUDIO Yoga STUDIO STUDIO Yoga STUDIO POOL STUDIO Yoga STUDIO POOL

リセットストレッチ

9:20-10:30

小山内　映子

ベーシックステップ

10:00‐10:30

中野　智恵おはようエアロ

10:15‐11:00

畠山　和江

足裏機能改善

10:20‐10:50

小崎　幸恵
　リラックスヨガ

10:30‐11:30

渡部　りか

おはようリズム

 10:30‐11:00

ETSUKO
10:30-11:30

スレンダーヨガ

Asha

リンパフローヨガ

10:30‐11:30

今村　彩子
ボールエクササイズ

11:15‐11:45

ETSUKO
八段錦

１1:40‐12:10

青柳武 平野由美子

エアロ１

11:00‐11:50

小崎　幸恵 レギュラーエアロ

11:15-12:15

相原　萌絵

マットピラティス

11:15‐12:15

畠山　和江

エアロシェイプ

12:00‐12:45

平瀬　明治

アクアビクス

&ストレッチ

12:10-12:55

 中田　恵美子

太極拳

12:15-13:10

青柳　武

平野　由美子

初中級エアロ

12:25‐13:25

石丸　よし子

ビギナーパワーヨガ

10:30‐11:30

宮野　香織
エアロシェイプ

10:45‐11:45

宮沢　美登里

おはよう体操

10:45‐11:30

関　菜桜

オリジナルエアロ

初中級

10:45‐11:45

中野　智恵

ビート＆キックス

10:45‐11:45

平瀬　明治

水曜

11:00-12:00

週替わりレッスン

ステップ

ビギナーヨガ

11:10‐12:10

北田　由紀子

ＷＥＢ予約

オリジナルエアロ

13:00‐14:00

新井　千景

WEB予約/20名

店頭予約/ 5名

プレエアロ

13:00‐13:45

佐藤　里江子

アクアウオーキング

コンディショニング

13:05-13:35

シアターJAZZ

12:00‐13:00

瀬沼　真幸

健康体操

12:00‐12:45

ETSUKO

メンテナンスヨガ

12:00-13:00

SAYURI

エアロ2

12:00-13:00

narihiro

エアロ2

13:15‐14:15

新井　千景

13:15-14:15

ZUMBA®

ERI

"スペシャルレッスン"

15:30-16:30

ハワイアンフラ

畠山　千種

3/25

リフレッシュヨガ

12:25‐13:25

北田　由紀子

全身らくらく体操

12:30‐13:15

AKEMI

泳法レッスン

12:40-13:25

山田　みどり

ボディ

コンディショニング

12:00‐12:50

小崎　幸恵

アクアビクス

12:55-13:40

木本　拓也
ゆったり健康ヨガ

13:15‐14:15

佐藤　里江子

キッズスクール

チアダンス

16:40-18:30

キッズスクール

フェンシング

16:40-18:30

ZUMBA®

17:15‐18:00

Macky
リラックスヨガ

17:20‐18:20

AILI

GGX腹筋

14:30-15:00

栗原
ボディメイク

14:30‐15:30

 AILI
ナニアロハ

14:45-15:45

太田　ゆか

陰ヨガ

14:45‐15:45

Asha

ZUMBA®

15:00‐15:45

AKEMI

HIP　HOP

15:05-15:50

　森林　なつ美

アシュタンガヨガ

７5ハーフ

プライマリー

13:20‐14:35

Asha

リラックス

スロ－アイヨガ

13:25‐14:05

AKEMI

ZUMBA®

13:30-14:15

ミドリ

ZUMBA®

13:35‐14:20

　石丸　よし子

基礎から学ぶ

アシュタンガヨガ

13:40‐14:40

北田　由紀子

ビューティーEX

13:55‐14:45

佐藤　里江子

ジャイロ

キネシス®

15:10‐16:10

 滑川　美穂

バレエ入門

15:15‐16:15

宮嶋　文弥子

ZUMBA®GOLD

14:20‐14:50

AKEMI

ウォ‐ムアップストレッチ

14:30‐15:00

 宮嶋　文弥子

オリジナルステップ

初中級

14:10-14:55

新井　千景

ボディメイクヨガ

15:30-16:30

吉田　裕子カーディオフィットネス

キックボクシング

16:00-16:45

KUMI

骨盤調整EX

16:00-16:45

太田　ゆか

ボディメンテナンス

16:00‐17:00

　AILI

9/21

有料アクア

ウオーキング

コンディショニング

13:05-13:35

バレエ初級～

16:25-16:55

宮嶋　文弥子

キッズスクール

バレエ

15:00‐18:15

ヨガ

19:30‐20:30

関　菜桜 スローフローヨガ

19:50-20:50

mayuco

20:00　CLOSE

ハンドスタンド基礎

18:00~19:00

Iliya

ZUMBA

18:15‐19:00

竹尾　彩花

アクティブ系 筋コン系 ダンス系 ヨガリラックス系 有料スクール

シェイプアップヨガ

20:15-21:15

加地　史佳

ビギナーエアロ

20:15‐21:00

柳田　幸久バレエ

20:30‐21:30

石田　沙瑛子

20:30-21:30

Ｇパワーヨガ

内山　百合香

HIP HOP

20:30-21:30

NOBU

ボディメイク

20:10-20:55

佐々木　清子

リセットヨガ

19:00-20:00

加地　史佳

フローヨガ

20:45-21:30

関　菜桜21:10-21:55

ZUMBA®

竹尾　彩花

ビート&キックス

&シェイプ

19:15-20:00

渡沼　紗智子

ゆったりストレッチ

19:15‐20:15

石田　沙瑛子

ビギナーステップ

21:10‐21:50

柳田　幸久

２３：００　　CLOSE

＊スケジュールは、変更する場合がございますので予めご了承下さい。　＊代行情報及び有料レッスンのスケジュールは、館内告知・web情報をご覧下さい。

　　←初めての方も安心してご参加可能　 　　　←台帳記入クラス　　　　　　←有料レッスン　　　　　　　　　     ←有料スクール

JAZZDANCE

20:45-21:45

Rie

　Gピラティス

20:45-21:30

鈴木　優子

ベーシックヨガ

18:45‐19:35

石田　雅美

ウォーキング&

アクアビクス

18:45-19:30

大谷むつみ
ビギナーエアロ

19:15-20:00

佐々木　清子 エナジーフローヨガ

19:30‐20:30

渡邉　由香

DiscoWorld

19:00-19:45

ミドリ

エアロ２

19:00-20:00

中川　正博

ハンドスタンド

トレーニング

19:10~20:10

Iliya
ビギナーエアロ

20:00‐20:30

鈴木　優子

東陽町スーパーセンター 03-6660-2323

【営業時間】 月～土曜・祝日 7:00～23:00 
日曜 9:00～20:00

有料スクール

ＮＴＴｄｏｃｏｍｏ

Ｉモード対応

公式ウェブサイト

ＧＯＬＤ’ｓＧＹＭ

公式ウェブサイト

東陽町店

公式インスタグラム

スタジオ

公式Twitter

有料スクール

1.3週目

初中級ステップ

江田真代

・・・・・・・・・・・・・・

2.4.5週目

中級ステップ

小松田美穂

有料スクール

【有料】

3/21

550円

有料スクール

【有料】

1100円

【有料】

3/24

550円

有料スクール

休館日:3/11東陽町スーパーセンター 2024年3月スケジュール

明日の元気！

未来の健康！
詳細はこちら⇨

【有料】

3/6.20

1100円

【有料】

3/14.28

880円

毎週月曜 各店にて実施！

時間は店舗によって異なります

行徳 1週目 3/4

イースト東京 2週目 3/11

浦安 3週目 3/18

東陽町 4週目 3/25

別途館内POPをご覧ください


