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【予約方法】
■WEB予約/定員20名　7月13日(月) 15:15～ 7月20日(月) 13:15
■店 頭予約/定員   5名　7月20日(月) 13:15～

※施設利用料込
※レッスン開始2時間前～整理券配布。　
※開始15分前までにお支払いがない場合はキャンセル扱いといたします。

担当：新井千景インストラクター・姫野真里インストラクター
料金：メンバー様1,650円 　ビジター・法人1,980円
場所：ゴールドジム東陽町店　6Ｆスタジオ
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