
 

 

10:30-10:45  ストレッチ 30     ジムトレーナ 

 

11:00-11:45  ビギナーウォーク 45    鈴木 綾子        
 

12:00-13:00  ｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝｼﾞｮｸﾞ 60     鈴木 綾子 
 

 

13:15-14:15  ピラティス 60      久保田 由美        
                                

14:30-15:30    フラ 60         野崎 夏子        
                      

 

 

 

※ジムのレッスンスケジュールは日曜と同じになります。 


