
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

10:30-10:45  ストレッチ 15     ジムトレーナー 

 

11:00-12:00  ラテンエアロ 60     角川 真美子 

 

12:15-12:45  ビギナーステップ 30     大木 克彦 

        

13:00-14:00 カーディオキックボクシング 60大木 克彦 
 

14:15-15:15  ピラティス 60      久保田 由美  

 

 
 

13:15-14:15  ローインパクト 60    角川 真美子 

 
                                          

                      


