
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

10:30-10:45   ストレッチ 15    ジムトレーナー        
 

11:00-12:00  ローインパクト 60      鈴木 綾子 
 

12:15-12:45  ボディメイク 30     鈴木 綾子 
                                

13:00-13:30  ビギナーステップ 30    大木克彦             
                      

13:45-14:45  ファットバーン 60     大木克彦 

  

15:00-16:00   骨盤調整 60     金子 まゆ美  

 

 

※ジムのレッスンスケジュールは日曜と同じになります。 


