
スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ

アクティブ系 コンディショニング系 リラクゼーション系

23:00 23:00

23:00　CLOSE

ShakaDance®

20:00－21:00

甫木　あさみ

21:30 21:30

キックボクシング

エクササイズ

21:30－22:30

金沢　とも子

22:00 22:00

22:00  CLOSE22:30 22:30

キックボクシング

エクササイズ

20:00－21:00

金沢　とも子

20:30 20:30
20:30-21:15

クロストレーニング

安藤　貴通
21:00 21:00

GGX

21:00－21:30
シェイプボクシング

21:10－22:10

小林　加奈

ボクシングエクササイズ

21:15-22:15

太田　興

リフレッシュヨガ

21:15－22:15

濱島　ゆか

18:00

ウエストシェイプ

ヨガ

16:30-17:30

戸谷 喜美子

ビューティーヨガ

18:00－19:00

マリーナ

18:30 18:30

K-POPダンス

18:30-19:30

伊藤 奈利子

ZUMBA®

18:45－19:45

RIE

POWER HIPNESS

18:50－19:50

石黒 江里

19:00 19:00

ディープストレッチヨガ

17:15－18:15

中山　律子

バー・アスティエ

17:30－18:30

伊藤　瑞穂

YinYangヨガ

17:30－18:30

戸谷　喜美子

リフレッシュヨガ

17:45－18:45

杉野　千津子

18:00

GroupFight30

19:00－19:3019:30
骨盤調整

19:15－20:15

安藤　貴通

19:30

20:00 キックボクシング

エクササイズ

19:45－20:45

上田　さかゑ

20:00

パワーヨガ

20:00-21:00

余吾　ゆかり

15:30 15:30

リラックスヨガ

15:30－16:30

中山　律子

SALSATION®

15:30－16:30

杉野　千津子

16:00 16:00

リラックスヨガ

16:15－17:15

藤川　祐子

16:30
パワーフローヨガ

16:15－17:15

吉田　実加

16:30

17:00 ディープブレスヨガ

16:45－17:30

和田　紀美子

17:00

17:30 17:30

やさしいヨガ

12:45－13:45

溝口　麻美

13:00 13:00

バレトン

13:00－14:00

吉満　博子

エアロ

コンディショニング

13:00－14:00

余吾　ゆかり

美尻ヨガ

13:15－14:00

吉田　実加

13:30 13:30
GROUP POWER　30

13:45－14:20 ピラティス

13:30－14:30

湯川　総子

14:00 14:00

ハタフローヨガ

14:00－15:00

和田　紀美子

ZUMBA

14:15－15:15

牧野　智基

14:30
リラックスヨガ

14:30－15:30

吉満　博子

インナーバランスヨガ

14:30－15:30

小出　美由紀

キックボクシング

エクササイズ

14:15－15:15

金沢　とも子

GROUP POWER　30

14:15－14:50

14:30

15:00
パワーフローヨガ

14:45－15:45

西脇　智美

15:00

バレトン

15:00－16:00

吉満　博子

ShakaDance®

11:15－12:15

兼城　マリオ

ポルドブラ

11:15－12:00

土井　珠路

11:30

調整ヨガ

11:30－12:30

藤川　祐子

ZUMBA®

10:20－11:20

兼城　マリオ
11:00

かんたんHIPHOP

10:45－11:45

伊藤　奈利子

11:00

11:30
骨盤矯正ヨガ

11:15－12:15

白木　麻里
12:00 12:00

パワーヨガ

12:00－13:00

吉田　実加

12:30 12:30
やさしいヨガ

12:30－13:30

河合　奈央

GROUP Fight 45

12:30－13:15

ステップ

12:30－13:30

上田　さかゑ

ファットバーン

11:15－12:15

河合　奈央

アシュタンガヨガ

11:15－12:15

伊藤　奈利子

朝ヨガ

9:10－10:10

近藤　幸子

9:30 9:30

ゴルフヨガ

9:30－10:30

伊藤　奈利子

10:00 10:00

朝ヨガ

10:00－11:00

白木　麻里

朝ヨガ

10:00－11:00

宇賀神　晴美

太陽と月のヨガ

10:00－11:00

武井　夏

骨盤調整

10:00－11:00

安藤　貴通

朝ヨガ

10:00－11:00

宇賀神　晴美

10:30 10:30

コアトレシェイプ４５

18:10-18:55

佐藤　寿樹

ファンクショナルサーキット

19:05-19:50

佐藤　寿樹

日（SUN)

7:00 OPEN 9:00 OPEN

月（MON) 火（TUE) 水（WED) 木（THU) 金（FRI) 土（SAT)

有 有有有

新金山２０２１年11月～


