
STUDIO SCHEDULE
CHANGE YOUR BODY. CHANGE YOUR LIFE.TM

月（MON）
銀座

7:00 OPEN 7:00 OPEN

23:30 CLOSE 23:30 CLOSE 23:30 CLOSE 23:30 CLOSE 23:30 CLOSE 23:30 CLOSE

20:00 CLOSE

22:00 CLOSE
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火（TUE） 水（WED） 木（THU） 金（FRI） 土（SAT） 日（SUN）

アクティブ系

ダンス系

コンディショニング系 リラクゼーション系

有料レッスン
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【色分け早見表】 【マーク説明】

初心者向けレッスンです。
整理券配布プログラムはオンラインWeb予約となっております。（オンライン予約定員7割）
ReebokONEアンバサダーらによるリーボックプレゼンツレッスンです。

【注意事項】
・レッスン開始後10分以降の入場は安全性の面からご参加をご遠慮いただく場合があります。
・スケジュールは変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。
・代行情報及び祝日スケジュールは、館内告知・Web情報をご覧ください。

整

第2月曜
休館

第3月曜
休館

第2火曜
7:00 OPEN

銀座／銀座中央

有料スクール

avex
DanceMaster

K-POP
レギュラークラス
12:00～13:30

B-make45
～Walking～
18:30～19:15

佐藤慎介

ラディカル
ファイドウ

17:15～18:00
次山直美

ラディカル
ユーバウンド

18:15～19:00
次山直美

シェイプアップ
ローインパクト

15:00～15:45
久高勝巳

リラックスヨガ
10:35～11:20

井関麻美

ラディカル パワー
19:30～20:15

三浦剛

オリジナルエアロ
12:30～13:15

中安佑介

POMBA
12:30～13:15

渡邊ひろみ

ファイティング
スリム

7:15～8:00
三州ツバ吉

Gヨガ
11:00～12:00

辻聖子

モーニングヨガ
7:15～8:00

nemu

モーニングヨガ
7:15～8:00
松田明子

Gヨガ
9:45～10:45

松田明子

ヴィンヤサヨガ
10:45～11:45

杉本麻衣 Gヨガ
11:00～12:00
岡田千津留

Gヨガ
12:20～13:20

吉田裕子

STEP1＆シェイプ
16:00～17:00

久高勝巳

Gヨガ
11:30～12:30

井関麻美

ペルビック
ストレッチ

10:00～11:00
松永尚子

フラダンス
11:10～12:10

遠藤かおり

HOUSE
13:45～14:45

AKIRA

ラディカル X55
15:15～16:15

田島里佳

RITMOS
13:30～14:30

中川正博

RITMOS
16:10～17:10

MAYU

ZUMBA
14:45～15:45

大浦透

ファンクショナル
トレーニング

16:00～17:00
蛇川拓弥

ロックダンス
（入門初級）
12:15～13:15

KENICHI

ラディカル
ファイドウ

14:00～15:00
石田亜希子

ラディカル
パワーカーディオ
12:45～13:45
石田亜希子

ラディカル
ユーバウンド

16:30～17:30
田島里佳

RITMOS
12:15～13:15
中谷亜紀子

RITMOS
13:15～14:15

村山綾乃
ファイティングスリム
～サーキット～

13:30～14:30
三州ツバ吉

カーディオ
キックボクシング
18:45～19:45

MARI

フリースタイル
19:30～20:30

HIRO

マルチプロップ
ピラティス

15:30～16:30
神田晋吾

HIP HOP
（レベル2）

21:05～22:05
JANGO

ラディカル
メガダンス

19:55～20:55
塚田祐佳里

ZUMBA
20:45～21:45

Macky

姿勢改善＆
筋膜リリース

19:30～20:30
澤野敦

B・コンシャス
10:55～11:25

鈴木優子

ポルドブラ
13:30～14:00
中谷亜紀子

バレエ30
17:05～17:35

鳥海晶子

【有料】バレエポワント
16:05～16:35

鈴木裕

ポルドブラ＆
ストレッチ

11:30～12:30
田口優喜 シェイプアップ

ローインパクト
12:00～13:00

山下聡志

シェイプアップ
ローインパクト

12:00～13:00
村山綾乃

JAZZダンス
（入門初級）
13:30～14:30

構井晃道

ファイティング
スリム

14:45～15:45
三州ツバ吉

【有料】
イシコの

マルチSTEP
（STEP1.5レベル）

16:15～17:15
石川広明

ウェーブストレッチリング
YOGA

14:05～15:05
山田多佳子

レギュラー
10:00～10:45

里見一成

レギュラー
20:15～21:00

里見一成

コアファンクショナル
ワークアウト

21:30～22:15
原田真成

ラテンエアロ
12:15～13:15

坂下千景

ベリーダンス
12:15～13:15

tahia
（nicole組）

ZUMBA
13:30～14:30

高田早織

ロックダンス
18:45～19:45

赤地寿美

バレエ60
16:00～17:00

鳥海晶子

ZUMBA
20:00～21:00

KAZKO

RITMOS
20:45～21:45

佐藤慎介

STEP2
19:30～20:30

佐藤慎介

Gヨガ
21:15～22:15

mako

バレエ75
（レベル1）

14:45～16:00
鈴木裕

松山バレエ団
スクール

11:00～12:15

有料スクール

松山バレエ団
スクール

11:00～12:15

有料スクール
【有料】
スタジオ

レンタル枠
10:30～12:00

【有料】
スタジオ

レンタル枠
17:15～18:45

【有料】
スキルアップ

ボクシングエクササイズ
（ミット打ち）

13:35～14:50
たけむら光一

※第1、第3日曜
（全2回）

【有料】
バレエ

18:30～19:45
Chi-tan.

Gピラティス
15:30～16:30

神田晋吾
ラディカル

オキシジェノ
15:45～16:45

田中舞

GGX
16:45～17:05
GGトレーナー

GGX
21:30～22:00

Gヨガ
18:30～19:30

nemu
Gヨガ

19:00～20:00
SAYAKA

マーシャルワークアウト
＆ストレッチ

20:15～21:15
原田真成

HOUSE
19:00～20:00

AKIRA

HIP HOP
20:15～21:15

光我

ラディカル
メガダンス

18:15～19:15
YU-RI

バレエ
（レベル1）

19:00～20:00
塚本晃司

STEP1＆シェイプ
19:45～20:45

今林真澄 STEP2
20:00～21:00

中安佑介

STEP1＆シェイプ
11:00～12:00

里見一成

STEP1＆シェイプ
10:15～11:15
綾部奈緒子

STEP2 
21:15～22:15

里見一成

STEP2
13:30～14:30

中安佑介

メンバー限定
¥1,100（税込）

メンバー/ビジター
¥1,650（税込）

【有料】
マルチステップ

固定3台
16:30～17:30

今林真澄
メンバー/ビジター
¥1,320（税込）

メンバー/ビジター
¥1,320（税込）

STEP2
10:30～11:30

今林真澄

ハタヨガ ビギナー
14:45～15:45
長谷川たかはる

整/29

STEP1＆シェイプ
18:15～19:15

池田純子

ZUMBA
14:45～15:30

楜澤美香

※第1、2週目（全2回）
レギュラー

14:15～15:00
今林真澄

JAZZダンス
（入門初級）
13:30～14:30

楜澤美香

ラディカル
ファイドウ

20:30～21:15
三浦剛

整/29

STEP2
14:30～15:30
兵藤芽久美

オリジナルエアロ
15:45～16:35
兵藤芽久美

ヴィンヤサ
フローヨガ

18:45～19:45
小林智子

ビート＆キックス
12:40～13:10
小山内映子

ボディメイク
13:20～13:50
小山内映子

GGXスーパー脂肪燃焼
15:15～15:45

GGスタッフ

STEP1＆シェイプ
15:00～16:00
兵藤芽久美

整/29（Web20/店頭9（うち繰越3））

整/29（Web20/店頭9（うち繰越3））

整/27（Web19/店頭8（うち繰越2））

整/27（Web19/店頭8（うち繰越2））

整/27（Web19/店頭8（うち繰越2））

整/27（Web19/店頭8（うち繰越2））

STEP2
12:15～13:15

今村彩子

整/27（Web19/店頭8（うち繰越2））

整/27（Web19/店頭8（うち繰越2））

整/14（店頭予約）

※第1、2週目（全2回）
【有料】

マルチステップ
固定2台

13:00～14:00
今林真澄

整/20（店頭予約）

整/20（店頭予約）

整/27（Web19/店頭8（うち繰越2））

整/27（Web19/店頭8（うち繰越2））

整/27（Web19/店頭8（うち繰越2））

整/27（Web19/店頭8（うち繰越2））

整/27（Web19/店頭8（うち繰越2））

STEP1
21:15～22:00

中安佑介

整/27（Web19/店頭8（うち繰越2））

STEP1
11:15～12:00

今村彩子

2022年7月～

¥1,980（税込）

¥1,100（税込）

ZUMBA
14:15～15:15

Kimie

※第2、4週目（全2回）
【有料】

固定2台マルチステップ
緩めの初級レベル
15:15～16:15

山口優子
メンバー/ビジター
¥1,650（税込）

整/20（店頭予約）

※Web予約から店頭
予約に変更になります。
※詳細は別途掲示物
をご確認ください。

※Web予約から店頭
予約に変更になります。
※詳細は別途掲示物
をご確認ください。

※詳細は別途掲示物
をご確認ください。

GOLD'S GYM 公式ウェッブサイト
http://www.goldsgym.jp
NTT docomo I モード対応サイト
http://www.goldsgym.jp./I/
情報満載 !!　ご覧下さい !!

中央区銀座 1-2-1
東京都高速道路紺屋ビル2F
℡ 03-3535-7373

中央区銀座 3-4-12
文祥堂銀座ビル B1 ・ 2F
℡ 03-3538-7272

＜店舗情報＞
■銀座 ■銀座中央

24 時間営業
※日曜 20:00～月曜 7:00は
営業時間外となります。
※第2月曜は休館日です。
※第2火曜は 7:00 OPEN

月曜～金曜︓7:00～23:30
土曜︓9:00～23:30
日曜︓9:00～22:00
祝日︓該当曜日の営業時間にて通常営業

※第3月曜は休館日です。

FIA（一般社団法人 日本フィットネス産業協会）からのガイドラインを踏まえ、 
飛沫感染リスクへの対策徹底のため、しばらくの間、以下の対応をさせていただきます。 
皆様には大変ご迷惑をお掛け致しますが、ご理解、ご協力宜しくお願い致します。
 ・ 全てのレッスンを強度の低い息の上がらない穏やかなレッスンに変更させて頂きます。 
 ・ 人数制限は継続させていただきます。
 ・ レッスン中も含め、マスクの完全着用のご協力をお願い致します。
 ・ 過度な大きさ ・ 頻繁の声だしはお控えいただきますようお願い致します。
 ・ ハイタッチや握手等のスキンシップはお控えいただきますようお願い致します。

（ ）スタジオレッスンは通常通りの
プログラムにて実施いたします

変更変更

変更変更


