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ゴールドジム湘南神奈川

9月18日（月・祝）スタジオプログラム
4階スタジオ

どなたでもお気軽に

御参加出来るレッスン

初級者の方もお気軽に

御参加出来るレッスン

２０：００ ＣＬＯＳＥ

９：００ ＯＰＥＮ

お問合せ先
ＧＯＬＤ’Ｓ ＧＹＭ SHONAN KANAGAWA

０４６６-３０-５３５３

スケジュールは、都合により変更する場合が御座いますので予めご了承下さい

17：00-17：15
ストレッチ
【STAFF】

16：30-16：45
お腹すっきり
【STAFF】

14：00-15：00
ボディメンテナンス
【佐藤 久美】

15：15-16：05
ファットバーン50
【春日 康友】

10：15-11：15
RITMOS 新曲ジョイント

【五十嵐 亮＆いづみ＆三嶋 喜美代】

12：45-13：45
レギュラーステップ
【山口 優子】

11：30-12：30
ダンスエアロ ジョイント

【五十嵐 亮＆いづみ＆三嶋 喜美代】

16：15-17：30
JAZZ DANCE75
【山田 知子】

17：45-18：45
ピラティス
【ＳＡＴＯ】


