
アルゼンチンから発信される最新プログラム！ラテン、HIPHOP、アラ
ビアン、レゲトン…様々なジャンルの曲に合わせドラマティックにダン
スを楽しみます。ダンス初心者でも大丈夫、是非御参加ください。

１６：１０－１７：１０
ジャズヒップホップ初級

【菊池まゆみ】

１７：２０－１８：１０
オリジナルエアロ（初中級）

【桶屋美千子】

祝日ならではの桶屋IRの魅力溢れるオリジナルのエアロビクスレッス
ンをお楽しみ下さい。初中級レベルとなります。

ストレッチ→アイソレーション→リズム→コンビネーションで進めていき
ます。ジャズのしなやかさとヒップホップのリズム感を合わせて
ラストは簡単な振付を曲に合わせて踊っていきます!!

３月２０日（月）祝日スケジュール

15:00

１０：００－１１：００
ヨガ

【ＡＫＩＫＯ】

ヨガ特有の深い呼吸をともなったゆったりとした動作で、心と
体のセルフケアを行ないます。腰痛、肩こりにも有効です。体
がかたくても大丈夫！初めての方も安心してご参加くださ
い。

１１：１５－１２：１５
オリジナルエアロ（中級）

【岡部和彦】

祝日ならではの岡部IRの魅力溢れるオリジナルのエアロビク
スレッスンをお楽しみ下さい。中級レベルとなります。

１２：３０－１３：３０
オリジナルステップ（ＳＴＥＰ１．５）

【ボブササキ】

祝日ならではのボブIRの魅力溢れるオリジナルステップクラス
をお楽しみ下さい。初中級～中級レベルとなります。ボブサ
サキGG四ツ谷東京店初登場★

１３：４５－１４：４５
ＺＵＭＢＡ

【仁平智恵】

　１５：００－１６：００
ジャズダンス入門
【菊池まゆみ】

ラテン系の音楽とダンスを融合させて創作されたダンスエクササイズ
で、速いリズムと遅いリズムの曲が組み合わされた、ダイナミックでエ
キサイティングなインターバルトレーニング形式のワークアウトです。
E172

ジャズダンスの仕組みをゆっくり練習するクラス。ダンスストレッチ 床
を踏むこと 立つこと バランス そして基本のステップを練習します。コ
ンビネーションはなし。シューズがなくても大丈夫です。
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１８：２０－１９：２０
ＲＩＴＭＯＳ♯５１新曲発表会
【山口明子・桶屋美千子】

四ツ谷東京店

整

新曲発表会 スペシャルジョイント

祝日特別クラス
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